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IS TSI H U 1l

Raag Gauree, quinto Guru: SUKHMANI significa la corona della felicita.

ASA |l
Shalok:

q€ Af3qra ymrfe |

Un Dio eterno, realizzato dalla grazia del Guru.

»iife Ird8 SHT I

Mi inchino al Guru primordiale
Harfe I9e aHI 1I

Mi inchino al Guru che esisteva prima dell'inizio dei secol..
Af3II9e 1T I

Mi inchino all'eterno Vero Guru.

7 e 4T na

Mi inchino al Grande e Divino Guru.
AU I

Ashtapadee:

frmia@ fimrfa fimifa 7y u=@ 11

Ricordo Dio con amorevole devozione e ricordandolLo in ogni momento,
provo la felicita eterna,

IfS IBH 35 Hifg fiHe= 1l

che dissipa dalla mia mente tutte le preoccupazioni e le angosce

fima@ a1y fadgg 24 i

Contemplo su Colui che preserva l'universo.

B U3 WAT63 WA i
Innumerevoli persone lo ricordano
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T YI's TR Aaryeaag 1l
| Veda, i Purana e gli Smriti, le espressioni piu pure,

S IH &H faq mryaad i
hanno riconosciuto che I'Uno, il Nome di Dio, € il piu sacro.

fasar 2 g d#hd A< 11 37 Hf I8t & »e 1l

nel cui cuore Dio infonde anche un briciolo di Naam nella persona la cui gloria
non puo essere descritta.

It 2 €A 3979 Il 376 € Afar #fg €urd naui

Nanak dice: «O Dio, salvami insieme a coloro che desiderano sperimentare la
tua santa presenza.

HYHA 7Y Wi 3 Y3 ™ I
L'ambrosiale Nome di Dio e il gioiello della corona (I'essenza) di ogni pace e
beatitudine,

F13 A& & Hies fagm 1 38 i

e questo nettare, nome di Dio, risiede nel cuore dei Suoi veri devoti. Il pausa |l

yg d fmafs aafg s an 1l

Ricordando Dio, si e liberati dal ciclo di nascita e morte.
yg o fmiafs gy A &R 1l

Ricordando Dio, la paura del demone scompare.

yg & fmiafs a8 ugad Il

Ricordando Dio, la paura della morte svanisce.

yg & fmiafs eaHg <3 i

Ricordando Dio, i propri vizi vengono sradicati

yg a3 o faws & 4t i

Ricordando Dio, non si incontrano ostacoli nella vita.
yg o fiHafes »iafes At i

Ricordando Dio, si rimane sempre all'erta dai vizi e dalle tentazioni mondane.
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yg o fmiafs 38 & famd 11

Ricordando Dio, non si e sopraffatti dalla paura.

yg & fmiafs Ty & A3 |

Ricordando Dio, non si soffre

yg 1 fias Ag & Hfdr 1l

Il ricordo meditativo di Dio prevale nella Compagnia del Santo.

AJY fous s7aa afg Ifar n2ul

O' Nanak, tutti i tesori del mondo sono nell’Amore di Dio. ||2]|

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

Nel ricordo di Dio ci sono i poteri miracolosi e tutti i nove tesori del mondo.

yg & fimiafs farirg fars 33 8fT 11
Nel ricordo di Dio ci sono la conoscenza, la meditazione e I'essenza della
saggezza.

yg o fiafa mu sy yaAT 1l
In ricordo di Dio ci sono il canto, la meditazione intensa e |'adorazione
devozionale.

yg & fmiafs fasn gam il

Nel ricordo di Dio, la dualita svanisce.

yg & fmiafs Siae feraat 1l

In ricordo di Dio ci sono bagni purificanti nei santuari sacri di pellegrinaggio.

yg 2 fiHafa Tadra wiat i

In ricordo di Dio, si ottiene I'onore alla Corte di Dio.

yg o fimafs dfe g a=T ol

In ricordo di Dio, si accetta la Sua volonta di essere buono per tutti.

yg o fiHafs Aes =1 1I

Ricordando Dio, si riesce a raggiungere |'obiettivo supremo della vita.

R frafa fas wrfu fimare i

Solo loro si ricordano di Lui durante la meditazione, a chi Egli ispira a farlo.
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169 3T BTAQ U 113

O' Nanak, mi inchino umilmente a coloro che ricordano Dio ||3]|

Yy fimas a3 3 8o Il

Il ricordo di Dio e la piu alta di tutte le azioni.

yg o fiHafe Gud vam i

Grazie al ricordo di Dio, molti vengono salvati dai vizi.

yg & fmiafs farsT g3 i

Ricordando Dio, il desiderio per Maya viene eliminato.
yg & fmiafs Ag fag 72 1l

Nel ricordo di Dio, si capisce tutto di Maya.

yg o fafs avdt ad I i

Nel ricordo di Dio, non c'e paura della morte.

yg o fAHafs yas wm |

Nel ricordo di Dio, tutti i desideri sono soddisfatti.

yg & fmiafs Ha <t He wfe |l

Nel ricordo di Dio, la sporcizia dei vizi viene rimossa dalla mente.
w3 & fae wifa mofe 1l

I Nome ambrosiale, dimora nel cuore dell’essere mortale.
yg 7t gAfg ATy &t IAET Il

| devoti recitano sempre il Nome di Dio.

BT 76 I €THIG THET I8
O Nanak, sono il servo del servo del tuo devoto. ||4||

yg @ fmafa A u&s<3 1l

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono spiritualmente ricchi.

yg @ fmafa A uf3<3 11

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono onorevoli.
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yg @ fiHafa A 76 ua<s i

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono accettati alla corte di
Dio.

yg @ fmiafa A yau yurs i

Coloro che ricordano Dio con amore sono i piu illustri.

yg @ fmafa fi SHas= 1l

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione non dipendono dagli altri.
yg @ fimfafa A Agg A a4 Il

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sono spiritualmente
superiori.

yg %@ finfafa A gu=mit I

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono in pace.

yg I8 fiHafa rer wifgsTt 1l

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vengono liberati dai cicli di
nascita e morte.

fmias 3 319l fas wifu efenmsT ||

Solo coloro che sono benedetti dal misericordioso Dio Stesso intraprendono la
via del ricordo di Lui.

316 76 ot Hal I=7T Iy i
O' Nanak, solo un fortunato chiede la compagnia di tali individui. ||5||

yg @ fmafa A yaQuardt I
Coloro che ricordano Dio con amore e devozione diventano benevoli verso gli
altri.

yz 98 fmiafag f3& we afgardt 1

Dedico la mia vita per sempre a coloro che ricordano Dio con amore e
devozione.

yg @ fmafa A Hu AI= |1l

Bellissimi sono i volti di coloro che ricordano Dio con amore e devozione.
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yg 98 fimiafa 3 afy faae

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono la loro vita in pace.

Yz I8 fimiafa f3& w3y 73 i

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione conquistano la loro mente.

Yz I8 fmiafag f3& faans Ji3m 11

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono uno stile di vita
corretto.

yg @ fmafa f3& »iae waJd i

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione sperimentano gioie infinite.

yg @ fmafa sAfa afa &3 1

Coloro che ricordano Dio con amore e devozione vivono alla presenza di Dio.

A3 fqur 3 miesfes wfar Il

Per grazia del Guru, rimangono sempre attenti a ricordare Dio.

&Tod fiHas yad sfar n€il

O' Nanak, il dono della meditazione si ottiene solo con un destino perfetto.
|6l

yg o fiafs aaa ya 1l

Ricordando Dio, i propri compiti vengono compiuti.

yg 3 fmiafs aag s 39 1l

Ricordando Dio con amore, non ci si addolora mai.

yg & fmiafs afa ars w7at i

Ricordando Dio con amore e devozione, si esprimono le virtu di Dio.
yg o fiafs Aafd AHmat i

Ricordando Dio, si viene assorbiti dallo stato di equilibrio intuitivo.
yg o fimHafs feaas mmAg oI

Ricordando Dio con amore e devozione, la mente non vacilla.

yg o fmdfs as faams 1l

Ricordando amorevolmente Dio, ci si sente felici.
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yg o fimiafs »Maae 35914 i
Ricordando Dio, la melodia divina continua a risuonare nella nostra mente
continuamente.

A Y3 s vz s Ud |l
C'e una pace infinita che deriva dal ricordare Dio.

fimiafa A 7% fas a8 yz Hitwm il

Solo a coloro che si ricordano di Lui, Dio concede la Sua grazia.

&T6d 136 A6 AISt ufemm o1l

O Nanak, solo una persona fortunata cerca rifugio presso tali devoti. ||7||

Ifg fimiag afd 313 yarer i

Ricordando Dio, i devoti diventano famosi in tutto il mondo.

gfg frmiafe Sfarae Qume i

Ricordando Dio, i Veda furono controllati

Ifa fmiafs se oAt e 11

Ricordando Dio, i mortali diventano adepti, celibi e caritatevoli.

Ifd fmiafs sl gg de A3 |

Ricordando Dio, gli umili vengono conosciuti in tutte e quattro le direzioni.

Ifa fimiafes ardt 73 TaaT |1l

E la meditazione su Dio, che ha fornito sostegno a tutta la terra.

frifa fimifa ofg a9 agaT I

Pertanto, O' mortale ricorda sempre il Creatore del mondo.

Ifa fimiafes G Fars »iamar i

E per la meditazione che Dio ha creato I'intero universo.

Ifa fras Hfg »rfu fsdamar 1l

Il Dio essendo senza forma, € nel luogo in cui viene ricordato.

afg fagur fam »rfu g3fenm |

Colui che e benedetto dalla Sua grazia per rendersi conto dell'importanza di
ricordare Dio,
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a6d IraHfy afa fimias f3fs wfes ncnqi

O' Nanak, ottiene il dono della meditazione di Dio attraverso la grazia del
Guru. ||8]|1]|

ASA |l
Shalok:

€& T9< gY 3AaT ufe wie ama »iam |
Egli distrugge il dolore e le sofferenze dei poveri, pervade tutti i cuori e
sostiene chi é indifeso.

HAIfE 3T wfe€ a7ad & Y3 A™E lall

O Dio, io (Nanak) sono venuta al Tuo rifugio, dopo aver ricevuto la guida del
Guru.

HIYT Il

Ashtapadee:

AT H3 fuzT 3 Hiz & 3Tt 1|

Dove non ci sono madre, padre, figli, amici o fratelli che ti aiutino.

H& §a7 a1 39 Hfar waret 1l

Oddio, i, solo il Nome di Dio, sara con te come aiuto e sostegno.

AT HT SfEE TS AH TS I

Quando eserciti di terribili demoni cercano di annientarti,

3JATB SHAMAI3I TS Il

li, solo il Naam ti accompagnera.

Ad HASS d< mif3 37t 1|

Quando ti trovi in una situazione estremamente difficile,

afd & ™ fys wifg Gurdt i

li il Nome di Dio ti salvera in un istante.

wfed Ysd9ds I3 &dt 33 I

Eseguendo innumerevoli rituali religiosi, non si viene salvati dai peccati.
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afg & s dfe yry ygaq i

Il nome di Dio lava da milioni di peccati.

U FH AU HE NI 1l

Percio, o mia mente, medita sul Nome di Dio con la benedizione del Guruy,

BTHd UTed Y WAd Al
e, O Nanak, otterrai innumerevoli gioie. ||1]|

Ha1® fifAfe & g gubem i

Anche come re del mondo intero, si rimane in difficolta.

Ifa 1 ™ A3 JIfe T i

Ma meditando sul Nome di Dio, si ottiene la pace.

BY IIA EUS YT Il

Anche enormi quantita di ricchezza non pongono fine al desiderio di averne di
piu.

Ifg T EH AU3 faA33 i

Meditando sul Nome di Dio, si sfugge all'intenso desiderio di Maya.

nfea Hfenn JaT f3u & g97< I

Rimanendo assorbiti dagli innumerevoli piaceri mondani, il desiderio di
possedere piu beni terreni non si placa.

I 7 SH AUS MR ||

Ricordando Dio con amore e devozione, ci si sazia di Maya.

fag wafar feg A3 feas i

Durante il viaggio, che I'anima deve intraprendere da sola,

33 Ifd ™ AfGT I3 HIS I

li, solo il Nome di Dio e con I'anima e la consola

WA ™ HE AT forreha 1|

O mia mente, medita per sempre su un tale Nome.
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&6 IIIHIH UIH I1f3 ureta 1121

O' Nanak, lo stato spirituale supremo si ottiene attraverso la grazia del Guru.
121l

g3 &dt Afe By T I

Anche con il sostegno di milioni di fratelli, non ci si puo salvare dai vizi.

™ AY3 3J Ytfd ygrdt i

Meditando su Naam, si attraversa a nuoto |'oceano mondano dei vizi,

nifed faws Ag wife Jurg |

Dove innumerevoli disgrazie minacciano di distruggerti,

gfg ™ I33S urd I
La il Nome di Dio ti salvera in un istante.

nifad AfE ASH Hig A I

Attraverso innumerevoli incarnazioni, le persone nascono e muoiono.

&TH AY3 U fam 1l

Ma recitando il Nome di Dio, I'anima riposa in pace e diventa tutt'uno con Dio.

TN HB IS TR I

Chi e imbrattato dalla sporcizia dell'’ego, non potra mai lavarla via.

g sy AUy TR I

Il nome di Dio cancella milioni di peccati.

0,
WA 5™ AU H& 3T I
O mia mente, recita un nome simile con amore.

&S YrEta ATy @ Afdr 131

O' Nanak, il nome di Dio si realizza nella Compagnia del Santo. ||3]]

fAgHgaI A I Afa s AT Il

In quel percorso del viaggio della vita in cui le miglia non si possono contare,

Ifg o s Qar Afar 377 11

li il Nome di Dio e il tuo sostentamento.

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cOM



g U3 Har »ig gramar |
Nel viaggio della vita dove regna I'oscurita totale dell'ignoranza,

gfa " ™ Hiar @+bsrar i

il Nome di Dio é la Luce con te.

AT Ufg 3373 & firerg 1l

In quel viaggio della vita in cui nessuno ti conosce,

IfI 1 EH 3 &S UsT§ i

li il Nome di Dio e il tuo vero amico.

A Ha 3fens 3ufs gg W |1l

Dove (nel cammino della vita) c'e un terribile caldo torrido di vizi,

SgdfgdsHEA IHGuUfaa™ 1l

li, i Nome di Dio ti proteggera.

T {3 1S 33 vy Il

O mia mente, quando ti tormenta il desiderio di possedere beni terreni,

3J 5'aa Ifd Ifg iz 738 ns|

Ecco, O' Nanak, il Nome di Dio agisce come Nettare per controllare i tuoi
desideri. ||4||

Fd13 A& ot 9I3f6 & |1l
Per il devoto, il Nome di Dio e un articolo di uso quotidiano.

H3 A6 3 Hies faqgm i

Il nome di Dio dimora nella mente dei devoti.

JfdTsHERA G I

Il nome di Dio € il sostegno dei suoi umili devoti.

afg 2 &1 Quad 7 Afe 1l

Milioni di persone vengono salvate dai vizi ricordando il Nome di Dio.

Jfd A I3 A3 feg I3 I

| devoti di Dio recitano le Sue lodi giorno e notte,
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Ifa Ifa »Qug Arg {3 i

e acquisiscono la medicina di Naam che cura la malattia dell'autocoscienza.

afg & & Ifd s faurg i

Il nome di Dio e il vero tesoro dei devoti di Dio.

YTIgIiH A& a1a T15 I

Il Dio Supremo ha benedetto i Suoi devoti con questo dono di Naam.

H& 35 dfa1 I3 Sa1 84 I

La mente e il corpo sono intrisi di estasi nell'’Amore dell'Unico Dio.

54 A6 2 faafs faga nui

O' Nanak, i suoi devoti acquisiscono l'intelletto divino per distinguere tra
giusto e sbagliato. lI5ll

Ifd ' &H 7S IQ HAf3 Half3 I
Per i suoi devoti, il nome di Dio e I'unico modo per liberarsi dai legami di
Maya.

Ifg & &1H A& I8 f3uf3 Farf3 |

Per i Suoi devoti, il nome di Dio da soddisfazione ai Maya.

T EFHAS ITUTT I

I Nome di Dio € la bellezza e la gioia dei Suoi devoti.
ITEHAUS I UI S 3T i

Ricordando il Nome di Dio, non si incontrano mai ostacoli nella vita.
Ifd v & A& |t =fzwrsEt ||

Il nome di Dio € la vera gloria dei suoi devoti.

Ifg & &1 A5 AITYTE I

Attraverso il nome di Dio i Suoi devoti ricevono onore.

g EFHAG IQ JaT AT Il

Il godimento di Maya e dello yoga per i Suoi devoti risiede nel Nome di Dio.
Ifd a™ AU3 95 &1fa fa6qr i

Meditando sul Nome di Dio, il devoto non sente mai dolore e separazione.
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A I IfgsH A A= I

Il suo devoto (di Dio) rimane sempre assorto nel Suo ricordo,

&aa yn afd Ifg 2=t €

O' Nanak, il devoto adora sempre il Dio onnipresente. ||6]|

afq Ifq 7& 2 W udieT Il

Per il devoto, il Nome di Dio € il tesoro della ricchezza.

Ifg s 7& a@ »ifu yfs dtar 1l

Dio stesso ha benedetto al Suo devoto con questo tesoro di Naam.
afg Ifg 75 A G A3 I

Il nome di Dio € il potente sostegno per i Suoi devoti.

Ifg YU A6 mMea & 7t I

Per la magnificenza di Dio, i devoti non cercano nessun altro sostegno.
Sz ufz s afgafnaz

In tutto e per tutto il tempo, i Suoi devoti imangono intrisi dell’Amore di Dio.
HE AHTT STH IA W3 |

Completamente assorbiti dall'amore di Dio, godono di una totale tranquillita
in meditazione.

WS YId A IfF Ifg 78 11

In ogni momento il devoto recita il Nome di Dio.

If3 1 3913 Yare &t &4 i

Il devoto di Dio diventa conosciuto e rispettato; non rimane nascosto.
GGG ERICIER: FIECA

L'adorazione devozionale di Dio libera molti dai vizi.

164 76 Higr a3 33 1911

O' Nanak e molti altri che stanno in compagnia dei suoi devoti, attraversano a
nuoto I'oceano mondiale dei vizi.

yrga3 fegafa ™ i

Il nome di Dio € come 'Paarijat’ (mitico albero elisiano dai poteri miracolosi).
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IHUS Ifd Ifd IS I 1l

Cantare le lodi di Dio € come la kaamdhen (mucca mitica) che puo esaudire
tutti i desideri.

As 33 afgftaa Il

Il discorso sulle virtu di Dio & piu importante di tutti gli altri discorsi.

OHHAS EdE e &H1 ||
Ascoltando il Naam, il dolore e la tristezza vengono rimossi.

SHAtHfaHT A3 fae <R |1l

La gloria del nome di Dio dimora nel cuore dei Suoi santi.

A3 YSTUTIZI AT &R Il

Grazie alle benedizioni dei Suoi santi, tutti i peccati vengono dissipati.

H3 " Hal <3ITdit urehA i

La compagnia dei santi si ottiene con grande fortuna.

A3 ot AT & fommet i

Seguendo gli insegnamenti del Santo (del Guru) si medita su Naam

sH 3B agneg s dfE 1l
Non c'eé niente di uguale al Naam.

&6 IIHIH BT Ut 7S AfE It

O' Nanak, sono rari coloro che ricevono Naam dal Guru. ||8||2||

S
Shalok:

gg ATA3 99 fAfiEt W8 Agg wefs 1l

Ho visto e cercato molti Shastra e Simritei (i libri sacri sulla fede, i rituali e i
codici di condotta).

YAfA &7dt Ifd I3 a6 ™H »AS N4l

O' Nanak, gli insegnamenti contenuti in questi libri sacri non si avvicinano
affatto al merito di meditare sull'inestimabile Nome di Dio.
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WHSUE! I
Ashtapadee:

7Y 3Y faprrs Afg fos i

Se uno esegue recitazioni rituali, subisce penitenze, acquisisce conoscenze
spirituali e si concentra in ogni tipo di meditazione,

ye AA3 fAafif3 <fiprrs 11

pronuncia sermoni su sei shastra e Smriti (libri di conoscenza spirituale),

A1 vifgnmr FaH g fafamr Il

pratica lo yoga e la retta condotta;

AIIS f3nfar g& HO fafan i

rinuncia a tutto e vaga nel deserto;

wifed Yyarg <8 gg 7347 i

compie ogni tipo di sforzo per piacere a Dio,

Yo TE JHEI T3S I
effettua donazioni a enti di beneficenza e pratica I'havan (fuoco sacro)
bruciando molto petrolio;

Adg Fefe A afa It i

fa tagliare il corpo in piccoli pezzi e li brucia nel fuoco cerimoniale,
T3 AHAI TG T Ul

osserva i digiuni e tutti i tipi di rituali con una routine rigorosa,
&dt 38 IH ™ Fhea I

non ha ancora lo stesso merito della contemplazione del Nome di Dio,

&6 JIIHfY & 7 fea grg nail

anche se, O' Nanak, il Nome di Dio, ricevuto tramite il Guru, viene recitato una
sola volta con amore e devozione.||1||

&8 43 fymt fed fag #i= 1l

Se si viaggia per il mondo intero e si vive a lungo,
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Ha' Qe UAg HiR Il

totalmente distaccato dal mondo come un grande asceta,

WIS Hfd IH3 YT Il

si sacrifica la propria vita in Sacred Fire,

e M IS IH T I

si regala oro, cavalli, elefanti e terre in beneficenza;
o0t a9 ad g w1l

si pratica tecniche di pulizia interiore e ogni sorta di posture yogiche;

A& HIdl HaH wif3 ATTs |
si adotta i metodi di automortificazione dei giainisti e le grandi discipline
spirituali;

foyvd fory Sfg Adig I<= I

si fa tagliare il corpo pezzo per pezzo,

QIR NTFAR I

anche allora, la sporcizia dell'ego non se ne andra.

Ifd & &™H AHARI 98 &1 I

Non c'e niente che possa eguagliare il Nome di Dio.

a6 IIIHY & A3 JIf3 utfa 121

O' Nanak, i seguaci del Guru ottengono uno stato spirituale supremo
meditando sul Nome di Dio con amore e devozione ||2||

HE THE SIgE eI 82 i

Alcune persone potrebbero desiderare di morire in un luogo sacro;

IFYIHG SHE 3 T2 Il

ma anche in questo caso, I'orgoglio egoistico non scompare dalla mente.
A9 93 fesa g If3 |1

Si possono fare bagni purificanti nei luoghi santi giorno e notte,
HEAAB S35 3 A3 Il

ma la sporcizia della mente non abbandona il corpo.
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fegedta@ g AT 3 I

Si puo sottoporre il corpo a tutti i tipi di discipline,

H& 3 9g & faftr a3 11

le passioni malvagie non si allontanano dalla mente.

Afg G2 gg eg W13 1l

Si puo lavare questo corpo transitorio con molta acqua,

HU a7 Jfe gt Fif3 11

ma come si puo pulire un muro di fango?

H& Ifd A FH S HfHT €T 1l

Oh, mia mente, la piu grande e la gloria del Nome di Dio.

&76d &1 Qud uf33 5g Ha 131
O' Nanak, tanti peccatori si salvano dai vizi attraverso I'amorevole
contemplazione di Naam.||3||

gg3 fidray 1 97 38 formd 1|

Diventando piu intelligenti, si e afflitti dalla paura della morte,

wisa A3 afd f3rs a1 gl i

ogni tipo di sforzo intelligente € inutile per soddisfare i desideri mondani.

Y WA Mdlfs &t g2 I

Indossare vari abiti religiosi, non spegne il fuoco dei desideri mondani.

afe Qure vgdg adt g 1

Fare milioni di sforzi simili non aiuta a farsi accettare alla corte di Dio.

g &7t €3 ufemnfs 1|
Con tutti questi sforzi, non si viene liberati dagli attaccamenti mondani, anche
se si fugge nei cieli o ci si nasconde nelle regioni inferiori.

Hfag fammufag wfenr afs 1|

Invece si continua a rimanere impigliati nella rete di attaccamenti e desideri
emotivi.
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Wed I3 AASI A 378 1l

Tutti gli altri sforzi sono puniti dal Messaggero della Morte,

difée 3ns fag 3 sdt Hd |1

Chi non accetta nient'altro che la meditazione sul Dio Onnisciente

Ifd " & AYS TY ATE Il
Meditando sul Nome di Dio con amorevole devozione, ogni suo dolore viene
dissipato.

69 98 HIfH 7AITE 181

Nanak lo dice intuitivamente.||4]|

gfg yergg A A HTdl I

Se si vogliono le quattro benedizioni cardinali, (rettitudine, ricchezza mondana,
procreazione e salvezza).

Y A&7 ol AT Bt i

si dovrebbe seguire gli insegnamenti dei Santi (Guru).

A nyaT gy fHere |l

Se uno desidera porre fine ai suoi dolori,

Ifg gfg s fad Aear= 1l

allora dovrebbe sempre ricordare (recitare) il Nome di Dio nel cuore.
A A MYSIATTHI Il

Se qualcuno cerca la gloria alla corte di Dio,

ATgHfal feg I@A &4 I

allora dovrebbe cercare la santa congregazione e rinunciare al suo ego.
AIASHHIT 33T I

Se si teme il ciclo di nascita e morte,

AU 76T o AISI U3 |

allora si dovrebbe cercare il rifugio del Santo.

| 76 a8 Yz TIH fiprmAT ||

Colui che desidera ardentemente unirsi a Dio,
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&75d 31 1S 9fg A Iy
O' Nanak, dedico la mia vita a quella persona. ||5||

HITS YIY Hig yay yurs |i
Tra tutte le persone, la persona suprema e quella,

ATGHGT A7 1 e mfaHTs I

il cui orgoglio egoistico parte dalla Compagnia dei santi.

YA IQ 7 AS ST I

Uno che si considera umile,

AQIBMAAZ I QT Il

dovrebbe essere considerato il piu alto di tutti.

' I HE JIfF Hars <t diet i

Uno che e molto umile nella sua mente,

Ifa afa a™ f3fe wfe wfe Fiar i

ha veramente riconosciuto Naam, I'essenza di Dio in ogni cuore.
HE MYS 3 I THaToT I

Uno che sradica tutto il male dalla propria mente,

WY AI1s fifAfe AdST 1l

considera il mondo intero suo amico.

HY TH 76 A fame3T 1l

Chi considera il piacere e il dolore come una cosa sola,

&5 Uy Y5 St U 1€
O' Nanak, si eleva al di sopra del pensiero del peccato o della virtu (compie
sempre buone azioni) .||6]|

foagus Q@ ug 33 &€ 1

Per il povero devoto, il tuo nome ¢ la sua ricchezza.

fegR I & Q@ 3a7aQ I

Per il devoto indifeso, il Tuo Nome € il suo sostegno.
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feHd a@yg 33w Il

Oh Dio, Tu sei I'onore dei senza onore

AIB WTIQ B TG I
Per tutti i mortali, Tu sei il Donatore di doni.

IS AIeEITd BT I
O mio padrone, tu fai in modo che tutto sia fatto.

AT W3T d wi3gamt Il

O colui che conosce tutti i cuori,

UKt 9If3 13 ATag w1

Solo Tu conosci il tuo stato e la tua estensione.

WS Afdr My yg I3 |1i

Oh Dio, Tu sei immerso in te stesso.

Ygdt A3 33 3fE 1l

O Dio, solo Tu conosci la Tua grandezza.

&S g & 7S AfE 1911
O Nanak, nessun altro conosce la Tua grandezza. ||7||

HJE UIH Hfd AA< TaA i
Di tutte le fedi, la fede migliore g,

gfd & ™ Afd fsaHs IaH i

meditare sul Nome di Dio e compiere azioni immacolate.

HITS foporm vig €3 fafanr 11

Di tutti i rituali religiosi, il rituale piu sublime,

ATOHIGI TIHF3 HS fafanr 1l

e cancellare la sporcizia dei cattivi pensieri nella Compagnia del Santo.

HITE Qo Hfa B 3&T I

Di tutti gli sforzi, quello migliore,
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Ifd 7' &™H AU FtH HET Il
e recitare sempre il Nome di Dio con amore e passione.

HITS "1 Hig wify3 T7at 1l

Di tutte le parole pronunciate, la piu ambrosiana,

Jfg & 77 Afs 976 TuTat i

é ascoltare e pronunciare le lodi di Dio.

IS g6 38a 83 TS5 1l
Di tutti i luoghi, il posto piu sublime,

&'6d fag wfe =/ afga s nen i

O' Nanak, e quel cuore in cui dimora il Nome di Dio. ||8||3]]

AST Il
Shalok:

fagaraterg fenfant A yg AT Afs oI

O mortale ignorante e senza virtu, ricordati sempre di Dio.

frafes s 37 913 94 s7ad fogdt &1f& nai

O Nanak, custodisci nella tua coscienza Colui che ti ha creato, solo Lui sara con
te quando lascerai questo mondo. ||1|

WHSUE! I
Ashtapadee:

IHE S IS B3 YTat ol

O mortale, ricorda le virtu di Dio onnipervadente.

qES HS 3 de6 faAeal i
Da quale materiale di base (ovulo e sperma) ha creato questo bellissimo
corpo.

fafe 3 Afa Aeta Fanfasm

Colui che ti ha modellato, adornato e decorato,

I1938 Maife Hfa fasfa Cafan 11

nel fuoco del grembo materno, ti ha preservato.
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Tq faenar 3gfa fimrd ga 1l

Ha provveduto al tuo nutrimento (latte) durante l'infanzia.

3fd #Es A& AU HU I

Nel pieno della giovinezza, ti ha dato il senso del cibo e di altre comodita.
faafa sfenn Qufg A A5 11

Crescendo, ti ha fornito la famiglia e gli amici che si prendevano cura di te.
HiH P @ d5 I 25 i

Seduto per mettere il cibo nella bocca - questo ci é stato dato per il tuo
servizio.

fegfoaaa Is I 5 82 |

Questo umana che é privo di qualita non si preoccupa dei favori fatti.

THH Bg 30 a7 7R Al

Nanak si dice, O Dio! Se tu lo perdoni, in tal caso lui puo ottenere la liberta.

g yrrfe ug Qufa afy gwfa i

O anima! Alla grazia di chi stai vivendo su questa terra con felicita.

A3 913 HI3 "fs3 Hfar grfa i

E ride e gioca con i tuoi figli, fratello, amici e moglie.

frra yrfe Wefa fizs 7T i

Per la grazia di che tu bevi I'acqua fresca.

EI'HETE"T YSH UTSd MHSAT ||
E sei benedetto dalla brezza calmante e dal fuoco inestimabile.

g ymfe 3arfa Afg 9o 1l

Alla grazia di chi tu godi tutti i piaceri.

HITS AHG] Al 7fE g7 1

E tu vivi con tutte le cose.

6 IA3 U 996 33 IH I
Chi ti ha regalato questi mani, piedi, orecchie, occhi e lingua.
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f3nfa f3mrfar wieg Hfgr 3g&7 I

(O anima!) Tu hai dimenticato quel dico e ami gli altri.

WA BY HI »iy fmd 1l

Tali difetti sono intricati con lo sciocco ignorante.

BT6d Jife g Ys W 1|

Nanak dice, O Dio! tu stesso proteggi queste anime.

nife Mif3 1 IUEaTg i

Il dio che protette tutti dall'inizio fino alla fine (dalla nascita alla morte)

A8 s s adar=g 1

L'uomo stupido non lo ama.

Adl AT s fafgue i

Dal servizio di chi lui ottiene nove fond..

IR HT HE s BRIl

Il stupido uomo non lo mette vicino al cuore.

A3 gd AR AT 44 |l
Il dio che e sempre visibile.

IR HTTASIEI Il
L'uomo ignorante pensa che lo sia lontano.

A Sl TIB YR TIIII HG |
Al servizio che chi lui puo ottenere la grazia nella corte di Dio.

f3nfa famra Harg »as i

Lo Stupido e l'ignorate uomo dimentica quel dio.

Ao A fog 38&dTd |l
[l mortale uomo continua a dimenticarlo.

ATOA JHSJITd MUTd 13 I
O Nanak! Solo I'eterno Dio ¢€ il protettore.

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cOM



0,
I35 fanrfar @3t Afar a9 1
Rinunciando il nome, 'uomo rimane felice con Maya che ha valore di quasi
niente.

g &f3 35 Afar vl 1l

Lui rinuncia la verita e rimane felice con le bugie.

H E3&T 7 »iAfag Afd WS 1l

Quelle cose del mondo che lui riconosce come un sacrificio, il dio lo considera
stabili.

AJdes REfTUTS I

Qualsiasi cosa che deve accadere, lui lo considera lontano.

ssmEfsAaT g |l

Soffre per quello che deve lasciare.

Hfar Agve {37 uggq I

Lui abbandona quel Signore che e sempre con lui.

9¢6 BY €313 tft I9r9ug yif3 smH wfar 3fe 1

Lava via la pasta di sandalo. L'asino ha amore solo per le ceneri (cenere).

wa FY Hfg uf33 fagas 1l

L'uomo e caduto in un terrible posto oscuro.

&6d dife Bd Y3 TS 181l

Nanak prega, Dio! Portarli fuori dal pozzo oscuro.

FI3fBUg St HasA A3 1I

La casta e dell'uomo ma le azioni sono degli animali.

BFygrar 94 feg If3 1

L'uomo continua a mettersi in mostro per la gente giorno e notte.

grafg 34 M3fd HS Hifenm ||

Esternamente (nel corpo) indossa un abito religioso ma nella sua mente c'e
sporcizia di Maya.
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BUA &1fd g 3 gUTfemm ||

Puo nascondere quanto vuole, ma non puo nascondere la sua verita.

grafd famrs fonts ferasTs 1l

Finge di avere conoscenza, fare la meditazione e fare il bagno.
»3fg frrmd g B 1l

Ma il cane dell'avidita sta facendo pressione sulla sua mente.
»3fg »iarfs arafa 3 wwma i

Il fuoco del desiderio e presente nel suo corpo e le ceneri del disinteresse
sono presenti all'esterno.

IfS UTgg A 33 »ET i

Come puo attraversare I'oceano profondo con la pietra della lussuria al collo?

1 3 wi3fg TR yg »ify 1l

O Nanak! nel cui cuore di che risiede dio stesso

6 3 A6 A A3 1y

Una persona del genere si unisce facilmente con il dio.

HfS wigr A Hgg U |

Come un cieco puo trovare la sua strada solo ascoltando?
g J1fd 3¢ 6fz fegame I

Tienile la mano (poiché) puo sostenere I'amore fino alla fine.
JTTIIE3 g 3T Il

Come puo un sordo capire le cose?

fafi adh 3@ MR 3T i

Quando diciamo la notte, lui lo capisce come il giorno.
FJ faAsye are 9iat |l

Come pud un uomo muto cantare canti devozionali?
36 dd 38 S Hadal I

Anche se ci prova, la sua voce viene disturbata.
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9 figs ygg3 ya 35 I
Come possono gli zoppi aggirare la montagna?

sdt I3 QoIS Il

Non é possibile per lui andarci.

II37d I N €15 &I 3 |

O Nanak! O Pietoso! O Dio! (questo) umile servitore prega che

&T6d IHdL fagur 33 €1l

Solo con la tua grazia I'anima puo attraversare I'oceano di questa vita.

AfdI ATEt H e & 93 1l

L'Anima Suprema, che e accompagnatore e l'aiutante dell'anima, non lo
ricorda nella suo cuore.

# a9t 31 A Yif3 i

Ma lui ama colui che e suo nemico.

g8 3 fa@ Sisfaan 1l

Vive nella casa di sabbia.

WEe B Hifewr Jfar IR 1l

Gli piacciono i giochi di gioia e i colori della ricchezza (felicita).

fog afa va wafa yZif3 1

Nel suo cuore lui considera fortemente che queste baldorie sono vere.

B SRR T3 1l

Ma la creatura sciocca non ricorda il tempo (morte) nella sua mente.

Y9 fgduauHa Il

Inimicizia, opposizione, lussuria, rabbia, attaccamento,

75 faaaHa 33 ga Il

bugie, peccato, avidita e inganno

g gaif3 faard st 76K 1I

L'uomo ha trascorso molte vite in trucchi.
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&I IfH BT MY fd FIH 1011
Al ol

Nanak implora; O Dio! Salva questa anima dall'oceano con la tua grazia.

3 &ad 3H Ufa migerA 1l

(o Dio!) Tu sei il nostro Signore e noi preghiamo solo te.

A iz Ag 3dt afm 1l

Questa I'anima e corpo sono il tuo capitale.

IHHB fuzTaH Ifgx 39 11

Voi siete i nostri genitori e noi siamo i vostri figli.

3H fqur Hfg Y wad 1

C'e tanta felicita nella tua grazia.

afe & AS IHIT I I
O dio! Nessuno conosce il tuo fine.

I3 QU Ia=3 Il

Tu sei il dio supremo.

IS AHG 30 Bf3 arat 1l

I mondo intero e infilato nel tuo sutra (filo).

3H 3 Ife 7 »rfaprardt 1l

Tutto (la creazione) che e sorto da te ti € obbediente.

IHdt IIf3 THf3 31 <t 77ast 11

Solo tu conosci la tua velocita e dignita.

&T6d TTH AT JI9a1 ItNs|
Ehi Nanak! Il tuo servitore puo sacrificarsi sempre per te.

ASA

Stanza

¥5Id Yg &f3 @ Baifd »irs e i

Lasciando il Dio che e il nostro donatore, la creatura si occupa di altri gusti,
(pero)
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&6a I & Higd fag w2 ufs 7rfe nau

O Nanak! Tale persone non Una tale creatura non riesce mai, perché non c'e
rispetto senza il nome del Signore.

wMHIUT I

Ottava

THEA3 B UB U Il

L'uomo prende dieci cose (da Dio) e si prende cura della sua schiena.

¥ gA3 JIafs fadfe areme i

(Ma) per una cosa perde la sua fede.

s It s efeendtifafa sfE 1l

Se il Dio non da nemmeno una cosa e ne toglie anche dieci

3@ HFT I I AT I
Allora dimmi cosa puo fare questo sciocco?

frg sTag A &rdt 9rar I

Il Thakur davanti al quale nessun potere puo funzionare,

31 IR A AT SHATT I
Si dovrebbe sempre inchinare davanti a lui.

1 & Hfes Bram yg HisT 1l

Quelli che amano Dio nel cuore

HIg JY g Hf& €57 1l

.....

A 76 MUST JaH Hatan |

O Nanak! L'uomo che il Dio sceglie per farlo ubbidire,

AJY 8 576 d f3fs ufenm nqii

Ha tutte le cose del mondo.

MITE3 AT MUST e IfH i

[l Dio fornisce innumerevoli ricchezze (di cose) all'essere vivente.
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Y13 U3 993 »ige @& H I

La creatura lo mangia, lo beve e lo usa con piacere e allegria.

WMYS »HTE I Tafd Ag BfE I

Se dio riprende qualche parte della sua eredita,
wfarTat His 317 Fafe 1

Quindi la persona stolta si arrabbia nella sua mente.
Myt yISII vy G AR 1l

In questo modo perde la fiducia in se stesso.

sgfd A fagm s IR I

Prabhu non gli crede piu.

frm <t gA3 f3r vt g i

L'oggetto dovrebbe essere posto di fronte (con felicita) a chi lo appartiene
Y ot »ifapdt H1d H ||

E il comando del Signore gli € gradito.

Sr 39835 93 fsa3 I

Il Signore lo rende quattro volte piu grato di prima.

7oA Afag AT Tfod® 1211

Ehi Nanak! Dio e sempre gentile.

nifsa I3 Hifem & I3 IHTUT I3 A7 #d3 I

Esistono molti tipi di illusioni di Maya, ma alla fine consideratele tutte distrutte.

fagy it gfenr R JaT &= 1I

L'uomo ama l'ombra di un albero. (Ma)

Ga fasn g Hfs ug3™= |1l

Quando tutto finisce, si pente nel suo cuore.

ATARTSSTG Il
Il mondo visibile e fugace,
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Fufe afaG 3a »iu »iarg i

Una persona priva di conoscenza ha creato affinita con questo mondo.

g fAG R B=R AT 1

Qualsiasi I'uomo che comincia ad amare il viaggiatore

IIIQ T ET MR AT Il

Alla fine non viene niente nel suo mano.

H& Ifd 2 ™ &t yifs Aueret 1

Oh mio cuore! L'amore per il nome del Signore e calmante.

afd faqur sTaa mfy B2 BTt 1311

O Nanak! Dio associa a sé coloro che lui benedice

e 38 ug Iag AgfEn ||

Questo corpo, ricchezza e famiglia sono tutti falsi.

e I8N HH3T Hifem ||

Anche l'ego, I'attaccamento e I'illusione sono falsi.

fHfeT I 196 U6 HS ||

Stato, gioventu, denaro e ricchezza sono tutti illusori.

fHfemr a1 Ju fagas 1l

La lussuria e la rabbia feroce sono tutte mortali.

fHfer g A v AT 11

Bellissimi carri, elefanti, cavalli e bei vestiti sono tutti mortali (falsi).

fHfepur Jar Afar Wfeur Ufy gr3T I

L'amore di accumulare ricchezze, vedendo il quale uomo ride, anche questo e
falso.

fHfep g9 Ha wfars 1l

Anche l'inganno, I'attaccamento mondano e I'orgoglio sono transitori.

fHfesT »rur Qufa 993 I3 i
Essere orgogliosi di se stessi e falso.
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»Afag IIIf3 AU <t AT |

La devozione a Dio e il rifugio nei santi e incrollabile.

&Tad AfU AfY fite Ifg 2 996 18I

O Nanak! Cantando sui piedi del Signore, |'essere vivente vive la vera vita. 4 |l

fHfemr A=s ua féer 7afa 1l

Sono false quelle orecchie dell'uomo che ascoltano la condanna degli altri.

frfemr IA3 yg w9 @ faafa 1

Sono false anche quelle mani che rubano denaro altrui.

fHfer 33 Juz yg P guee 1l

Sono falsi quegli occhi che vedono la bellezza delle altre donne.

fHfemr IA&T 37 s Te 1l

Falsa e anche quella lingua che gode il cibo e gli altri gusti.

fHfe 9% ua faarg @ arefa 1l

Sono falsi quei piedi che corrono per fare del male agli altri.

i He Ug B3 BaTefa I

Falsa e anche quella mente che brama la ricchezza altrui.

frfem 38 &dt yaQuarar i

Falso e quel corpo che non fa la carita.

e g9 B3 faarar |l

Quel naso, che sta annusando I'odore dei piaceri sensuali, & inutile.

fas g3 fHfr Az 32 11

Senza tale comprensione ogni parte del coprp € mortale.

AeS ©d 65764 Ifd IfI ™ BT 1yl

O Nanak! Quel corpo avrebbe tutto, che continua a cantare il nome di Hari-
Parameshwar (dio).

fagdt a3 &t mraT 1l
La vita di una persona debole ¢ inutile.
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Y fasTqa =3 5 i

Come puo essere puro senza la verita?

faga a™ faaT 35 »iT i

Senza il Nome del Dio, il corpo di un uomo ignorante ¢ inutile. (Perché)

HfY wre3 373 gadiy i
Dalla sua bocca esce un cattivo odore.

fag fimias feg ofs fga fagrfe

Passano invano i giorni e le notti senza il ricordo del Signore,

Wy faet fag a3t afe i

Proprio come il raccolto viene distrutto senza la pioggia.

Jifge 37s fas fga Az a™ |

Tutto il lavoro e inutile senza gli inni di Govinda.

A fagus A fagrag o |1l

Cosi come e inutile la ricchezza di un avaro.

Ufe Ufes 3 A6 fig wfe amG afa &€ 11

E molto fortunata quella persona, nel cui cuore risiede il nome del Signore.

64 T G IAZ AQ 1Ll

O Nanak! Mi sacrifico su di loro.

dd3 M<Sd dg M<d dHTE3 |l
L'uomo dice una cosa e fa qualcosa di completamente diverso.

Hfs adt Yifs Hug dle 3=3 11

Non c'e amore (verso il Dio) nel suo cuore ma parla invano con la sua bocca.

A66dTd YI YTHS I

Il Signore onnisciente & molto intelligente,

gIfdsy s g IS Il

(Non e mai) soddisfatto dell'aspetto esteriore di nessuno.
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wed QURR MU s I3 |II

Chi predica agli altri e non lo segue lui stesso,

M3 A3 AGH Ha I

Lui continua a venire e andare (nel mondo) e nasce e muore.

fam @ »is3fg 97 fadarg i

L'uomo nel cui cuore risiede Nirankar,

SRt Ay 33 HATg Il

Il mondo intero (dai disordini) e salvato dalla sua predicazione.

A3HIABsyg A3 |

Oh Dio ! Solo quelli a cui piaci possono conoscerti.

&T6d €8 76 9d6 Ud3T 1191l
O Nanak! Tocco i piedi di tali devoti.

I€ Y53t UggaH AZ ATS I

Prego il Dio, che sa tutto.

WUST ST WrUfg WS |

Egli stesso rispetta la creatura che ha creato.

wrUfg miry »ify 993 fegar i

Dio stesso fa giustizia (secondo le azioni delle creature).

fan gfd AaTe3 fan gg=3 3dT Il

Ad alcuni da la sensazione che Dio ci sia vicino e ad altri sembra che Dio sia
lontano.

Sue sy AIE 3 333 1I

Dio e al di la di ogni sforzo e intelligenza.

HI 98 AT MT3H ol I3 i
(Perché) comprende molto bene la condizione della mente umana.

far IR 3 B Bfg fE I

Lo unisce a se stesso, che gli piace.
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'S g&3fg If s It 1|

Il Signore sta diventando onnipresente in tutti i luoghi e distanze.

R Ay fan fagur a4t 1

Colui su cui Dio benedice, e suo servitore.

ford fory afu sTaa adt ncuyn

O Nanak! Continua a cantare Hari in ogni momento.

ASA |l

Saloku

™ U »d B3 Ha faafi wfe »idne i

Oh Dio ! prego che la mia mente diventa libera da lussuria, rabbia, avidita,
attaccamento ed ego.

&T6d Y3 AJSTAIE! afd YAE dae< lall

Sono venuto al tuo rifugio. O GurudeV! sii gentile con me

HIYT Il

Ottava

g yfe s3ta »ifyz wfa 1l

"(O creatura!) Alla la grazia di chi mangi trentasei tipi di piatti deliziosi,

31 a7q9 9@ 34 v Hifa 1l

ricorda quel Signore nella tua mente.

g yrfe matus3 3fs efa

Alla grazia di chi applichi fragranze sul tuo corpo,

f3r 9@ fiHa3 uan 9if3 urefa 1l

Adorandolo, otterrai |'obiettivo finale.

g yrrfe arfg 74 Hefa 1l

Per la cui grazia vivi felice nei palazzi,

farfa forfe A He »iefg |1l

medita su di Lui sempre nella tua mente.
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g ymrfe fagg Afar 74 977 11

Per la cui grazia vivi felicemente nella tua casa,

WS ygd farag 38 9r&T 1l
Ricordalo otto volte al giorno con la tua lingua.

frg yfe Jargnsar i
O Nanak! Dalla cui grazia si possono ottenere piatti e sostanze colorate e
deliziose,

&6 e fpireha famires A4t nal

si dovrebbe sempre meditare su quel Dio che vale la pena essere ricordato.

g yrrfe ure ydag ger=fa I

per grazia di chi indossi abiti di seta,

farfa f3nnfar a3 »ieg Barefa 1

dimenticandolo, perché sei impegnato negli altri.

fra ymrfe Afy A7 AR 11

grazie alla cui grazia dormi comodamente sul letto

HS WS YJd 37 7 AF ar<iA |
Oh mia mente! Otto volte al giorno dobbiamo dire belle parole su di quel dio.

frg yfe 3g AZ AQ WS 1l

Per la cui grazia tutti ti rispettano,

HfY 373 A7 IAS IS I

Loda sempre la sua fama con la bocca e la lingua.

fag ymfe 33 937 gaA |

Per la cui grazia la tua religione rimane stabile,

H& A foufe S yagad |

O mia mente! Mediti sempre su quel dio.

Y3 it AY3 TII H'g U=fa I
Adorando il Dio venerato, otterrai gloria alla sua corte.
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a'&d Uf3 A3t wfg ar=fa n

O Nanak! In questo modo andrai alla tua dimora (I'altro mondo) con prestigio.

g yrrfe »dar daa 2t 1l

O mente! Per la cui grazia hai un bel corpo come l'oro,

fee geg 3 aHAad I

Mi sono affezionato a quel carissimo Ram.

frg yafe 37 €z 3a3 |1l

Per la cui grazia rimane il tuo velo,

He Ay yrefg afg afa Ar aa3 |1l

Lodando quel Signore-Dio otterrai la felicita.

frag ymfe 33 Aas feg e |l

Per la cui grazia sono nascosti tutti i tuoi peccati.

HE AT UG SIIYS 37 Il
O mente! Rifugiati in quel Signore-Dio.

fraymfeszdsugd |

Per la cui grazia nessuno arriva uguale a te,

H& AR A fiag ys €9 i

O mia mente! Ricorda il Signore soprattutto con il tuo respiro.

fraymfe udt ezg 2a i

Per grazia di chi hai questo raro corpo umano,

STEd 31l I3 FIT N3

O Nanak! adorando quel dio

g yfe wirgys ufadia 1

dalla cui grazia vengono indossati gli ornamenti

H& 37 a3 fa@ »rem din 1l

O mente! Perché essere pigri mentre lo adorate?
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g yrrfe »img Inf3 wmerdt o

Per grazia di chi cavalchi cavalli ed elefanti,

H& 137 Yz 9@ aag & fanrdt i

O mente! Non dimenticare mai quel Dio.

frra yrrfe grar fusy gt i

Dalla cui grazia si ottengono giardini, terre e ricchezze,

Iy ydfe yg mud HaT i

Tieni quel Dio nella tua mente.

fafe 39t He &3 gaT8l 1|

O mente! Il Dio che ti ha creato,

€53 953 A< faAfa fourst 1l

Si dovrebbe continuare a meditare su di esso tutto il tempo mentre ci si alza e
ci si siede.

f3nfa fawnfe 1 2wy i

Ehi Nanak! Pensa a quell'unico Dio invisibile.

o Qo a1aa 39t IH s

Ti proteggera sia in questo mondo che nell'aldila.

frg yafe aafa ds sg o 1l

Per la cui grazia fai grande carita,

HE WS Udd dfg 37 o foormss i

O mente! Si dovrebbe meditare su di lui per otto ore.

frra yrfe 3 wrarg fa@ardt i

Per la cui grazia compi riti religiosi e azioni mondane,

37 y3 9@ At wfr faardt 1

Si dovrebbe pensare a quel Signore con il proprio respiro.

fraymfe3arded gy Il

Per la cui grazia hai una bella forma,
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A Yg fHag AET gy |l

Quel Dio unico dovrebbe essere sempre ricordato.

g ymrfe 33t stet 7f3 11

Per la cui misericordia hai ottenuto la casta superiore (umana),

A yg fidfa Aer fes I3 11

Pensa sempre a quel Dio giorno e notte.

frgymfe 3t ufz a1

Per grazia di chi e stata sostenuta la tua reputazione,

I3 yAfe sTax AT I WYl
O Nanak! Con la grazia di il Guru prendi il nome di Dio

fra yrfe Aafa a9 & i

Per la cui misericordia ascolti le parole con le tue orecchie.

g yrrfe Yufg famime 1

Per la cui misericordia vedi un meraviglioso apprezzamento.

g yfe Ssfa »ifH3 Irs I

Per la cui misericordia pronunci dolci parole con la tua lingua.

g yrrfe afYy Ao g7aT 1l

Per la cui grazia vivi facilmente felice.

fra yfe aA3 a9 93fa 1l

Per la cui grazia le tue mani si muovono e lavorano.

g yrfe Ayds esfa i

Per la cui grazia tutte le tue opere hanno successo.

frra yrfe uaH 9if3 urefa 1

Per la cui misericordia ottieni il successo finale.

frra yrrfe \fy wafa mefa

Per la cui misericordia sarai assorbito nella felicita facilemente,
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WA Y3 f3nnfar Med 93 B 1

Perché stai cercando qualcuno diverso da un tale Dio?

19 yAfe &76d Hfs Aarg €

O Nanak! Per grazia del Guru, risveglia la tua mente verso Dio.

g yrrfe 3 yare #afa i

Per la cui grazia sei diventato famoso nel mondo,

37 y3 a@ Hfs & Hadg fanra |

Non dimenticare mai quel Signore dal tuo cuore.

fag yafe g uasy |l

Per la cui grazia e stato fatto il tuo splendore,

IHEHI I T AR AY Il
Oh mia mente sciocca! Continui ad adorarlo.

froymfe 33 aaa yd 1l

per la cui grazia si compiono tutte le tue opere,

fanfa 7s Ha AT Igad |l

Consideralo sempre vicino al tuo cuore.

frag yrfe 3 uefa 7rg 11

dalla cui grazia ottieni la verita,

dHEHI 3B I™ Il

Oh mia mente! tu devi amare lui

fag yfe As st aifz dfe 11

Per la cui grazia tutti si muovono,

&5d AY 7Y 7Y AfE 1911
O Nanak! Si dovrebbe cantare il nome di quel Signore

»ify AU 7 A EQ i

Quell'uvomo canta il nome di Dio, mediante il quale egli stesso canta
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»fy grer® § Ifd 1% Irg 1l

Egli solo glorifica Dio dal quale egli stesso e glorificato

yg fagqur 3 dfe yara I

C'e luce per grazia del Signore.

yg efen 3 anS faary |1l

Per grazia del Signore, il loto del cuore sboccia.

yg AYHs TR Hie AfE 11

Quando il Signore € molto compiaciuto, risiede nel cuore dell'uomo.

yg e 33 83 IfE 1l

Per la misericordia del Signore, l'intelligenza dell'uomo diventa perfetta.

HJH faurs Yz 33t Hiewmm ||

O Dio ! Tutti i tesori sono nella tua misericordia.

WYg dg & fasg Sfanm 1l

nessuno ottiene nulla da solo

faz a3 Begf33 Bafa afa s 1l

O Signore Hari! Dove metti queste persone, loro vanno li.

seafesdag s I ItNEN
O Nanak! queste creature non hanno nulla sotto il loro controllo

S

Versetto |l

WITH Marfa uragaH AfE Il

Quel Parabrahma Prabhu e invalicabile ed eterno.

AR IS AHIIT I I

Chi canta il suo nome ottiene la salvezza.

Afs HizT s faas<3T |1l

Nanak prega, amico mio! ascolta attentamente
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H'T A&7 &t Madd 97 lQll
La storia dei saggi € meravigliosa

WHSUE! I

ottava

Y & HfdT Y €A% I3 i

Associandosi con i saggi, il viso diventa luminoso.

ORI HS ATTS 83 i

L'associazione dei saggi rimuove tutto lo sporco dei disordini.
AT & Hfar fHe wfag 1l

L'orgoglio svanisce associandosi con i saggi.

A & HfdT yare Afapdts i

Associandosi con i saggi, viene rivelata la conoscenza di sé.
A S HfdT g3 Yyg adT Il

Associandosi con i santi, il Dio sembra essere vicino.
ATHIG A I3 fogar |

Tutte le controversie vengono risolte associandosi con i saggi.
ATY  HigT U STH I35 Il

Associandosi con i saggi si ottengono nome e gemme.

A Hfdr g Qufa 733 i

In compagnia dei saggi, 'uomo lotta per un solo Dio

Y ot HfaHT 998 F6€5 Y&t 1l

Quale creatura puo descrivere la gloria dei saggi?

®T6d A ot AT Y3 Hifd AHTAT nQll

O Nanak! La gloria dei saggi e fusa nella gloria del Dio.

AT S Hfar »idtad 3 11

Associandosi con i saggi si ottiene quel Dio invisibile
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AT @ A 7AeT uaeS i

Associandosi con i saggi, la creatura rimane sempre allegra.

AT A Afar »irefag g dar i

| cinque nemici (lussuria, rabbia, avidita, attaccamento, ego) vengono sotto
controllo associandosi con i saggi.

ATAfar W3 9H 497 Il

Associandosi con i saggi, 'uomo gusta il nettare della forma.
AAfI Ife AT St 35 1l

Associandosi con i saggi, un uomo diventa la polvere di tutti.
AT 3 Hfdl HEIT 85 I

La parola diventa dolce associandosi con i saggi.

AU AT SIS TR Il

Associandosi con i saggi, la mente non vaga da nessuna parte.
ATHTGT WATETS HE U 1l

Associandosi con i saggi, la mente raggiunge la stabilita.
ATg  Hfg Henr 3 135 11

In compagnia dei saggi, ottiene la liberta da Maya.

AUHID 561 Y3 AYAS I

O Nanak! Il Dio si compiace di essere in compagnia dei saggi

ATOHIG THHS AfS Hi3 I

Anche i nemici diventano amici grazie all'associazione con un saggio.

Y AfGT HTT YB3 1l

Un uomo diventa santo associandosi con un saggio.

ATgHfal far fAQ sdt ag 1l

Associandosi con i saggi, non ha inimicizia con nessuno.

AT J Afdl & Sar g i

Stando in compagnia dei saggi, I'uomo non va verso il sentiero malvagio.
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AT Q& Afdl &7t & HeT i

Non si puo vedere nulla di male associandosi a un saggio.
0 0
ORI 76 UIHTEET I
Associandosi con i saggi, 'uomo conosce solo Dio, il proprietario della grande
felicita.

AT @ A &t I8 37y i

Associandosi con i saggi, il calore dell'ego dell'uomo si placa.
O AfGT IA A WY i

Associandosi con i saggi, un uomo rinuncia a ogni egoismo.
W 7S AT gSTE |

Dio stesso conosce la gloria dei santi

&T6d 7Y Yg °fa »ret 1311

O Nanak! L'amore di un saggio e di Dio matura

AU AfGT s IEgT= Il

Associandosi con un saggio, la mente di un essere vivente non vaga mai.
AT Hfdl AT HY U ||

Associandosi con un saggio, si raggiunge sempre la felicita.
ATOHIGT ¥A3 WdEd 34 |

Associandosi con i saggi, si ottieni la cosa invisibile sotto la forma di nome.
AT HfdT »Ad 7 i

Associandosi con i saggi, un uomo tollera il potere che non si rilassa.
A & Higr oA w6 €3 i

Associandosi con i saggi, la creatura risiede nel luogo piu elevato.

Y 3 Hfdl HafS ugd |

Stando in compagnia dei saggi, 'uomo raggiunge il Sé.

A o Hfal fad Afs a1

Associandosi con i saggi, la religione della creatura diventa completamente
forte.
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Y & Hidl A<S UTggaH I
Stando in compagnia dei saggi, I'uomo adora solo Parabrahma (il Dio
supremo).

A AfgT Uy 5™ faurs i

Stando in compagnia dei saggi, un uomo ottiene il tesoro sotto la forma di
nome.

&6 AY 3 9995 18I
O Nanak! Cedo il mio corpo e la mia mente a quei saggi

AT F Hfal A3 IS €U i
Con l'associazione dei saggi, 'intera razza umana viene salvata.
ATgHfg A Hi3 3¢ forza 1l

Stando in compagnia dei saggi, i propri amici e la propria famiglia vengono
salvati dall'oceano.

AY I AT R TG YR Il

ivendo in compagnia dei saggi, si ottiene quella ricchezza.
A us 3Ag 3 <aAR |

La ricchezza con cui ogni uomo guadagna ed e soddisfatto.
HATUATI UIH IfE I AT I

Anche Yamraj serve rimanendo in compagnia dei saggi.
AT  Afdr AT AR I

Anche colui che vive in compagnia di saggi, angeli e divinita lo loda.
A Afdr yry ysEs ||

Associandosi con i saggi, tutti i peccati vengono distrutti.
ATGAfA %3 I16 Irfes i

Con l'associazione dei saggi, 'uomo canta la gloria del nome Amritmayi (dio
che da il nettare).

A o Hfdl /¥ g7 JifH 1l

Attraverso la compagnia dei saggi, I'uomo raggiunge tutti i luoghi.
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&6d AT o Hidl 7SS 7&H Iy I
O Nanak! Essendo in compagnia dei saggi, la nascita di un'umano diventa un
successo.

AU J gl &t 98 WS |

Associandosi con i saggi, non e necessario lavorare sodo.
TIAG 33 I3 f6ams i

Una persona diventa grata solo vedendo e incontrando i saggi.

A @ AfG1 IBU3 I3 1l

Associandosi con i saggi, tutti i peccati di un uomo vengono distrutti.
AT Hfdl 599 YIJ3 Il

Associandosi con i saggi I'uomo viene salvato dall'inferno.

A & Hfdr g §ar 5IST 1l

Associandosi con i saggi, la creatura diventa felice in questo mondo e anche
nell'altro mondo.

AgRfal faga3 afg AaT I

Associandosi con i saggi, coloro che si sono allontanati da Dio lo incontrano.

Afeg ATt e UR I

Associandosi con i saggi, un uomo ottiene il frutto che desidera.

AT Q Hfal & fagar A< i

Associandosi con i saggi, non se ne va a mani vuote.

Yrggay AT fae gn ||

Parabrahma: il Dio risiede nel cuore dei saggi.

&'6d Qud AU A IR €I

O Nanak! Sentendo il nome di Dio dalle labbra dei saggi, I'anima trascende

A @ Hfat 768 afa =€ 11

Stando in compagnia di un monaco, ascolta il nome del Dio.

ATgHig Ifg 2 1S I 1l

Loda Dio in compagnia dei saggi.
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A QAT S HE 3 famd 1

In compagnia dei saggi 'uomo non dimentica il Signore dal suo cuore.

ATOHfar AgUd feA3d i

In compagnia dei saggi, sara sicuramente salvato dall'oceano della vita.
AT & Hid Bat yzg HiaT i

Stando in compagnia dei saggi, I'uomo comincia a sentire Dio come un dolce.
A & Hfar wfe wfe Star 1

Dio si manifesta in ogni cuore in compagnia dei santi.
ORI 38 wifapraTdt i

L'uomo diventa obbediente a Dio in compagnia dei saggi.
ATOHfg! I1f3 FE THER I

In compagnia dei saggi, siamo sulla strada giusta.

Ag 3 Hfgr fe Afg dan i

Stare in compagnia dei saggi cura tutte le malattie.

&S AU IS Headl 1911

O Nanak! | santi si trovano solo per caso.

A it HigHT 9T & Asfa 1l

Anche i Veda non conoscono la gloria di un saggio.

73" Hafa 337 ftmrsfa 1

Piu ne sentono parlare, piu ne descrivono.

Ag st QU fagae 3 el i

La similitudine di un saggio (di Maya) e lontana da tutte e tre le qualita.
AT St Gurr It Igufa 1l

La similitudine del monaco é universale.

A St AT ETA W3 0l

Non c'e fine alla bellezza di un saggio.
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AT <t AT AT N3 I

La gloria di un saggio é eterna.

AUt A3T QY 3 €4 I

La gloria di un saggio & suprema

AU & ASTHE 3 HGt Il

La gloria di un saggio e grande tra i grandi.

AT ot AT AT gfE mret ||

La bellezza di un saggio e adatta solo a un saggio.

&6 A YI 3T & I8l Tl
Nanak dice che O mio fratello! Non c'e differenza tra il saggio e il dio

AST Il

stanza

Hfes AT 1y AT AfE 1|

Uno che ha la verita nella sua mente e la stessa verita nella sua bocca

»ed & WY 2oy fag afe o

e che non vede altro che l'unico Dio

&76d fog Be< gaH famrat 3fe nai

O Nanak! Queste sono le qualita di un Brahmagyani (teologo, uno che
conosce il creatore).

HSYT Il

Ottava

gaH farrat AeT faasy i

il saggio e sempre distaccato.

1R 78 Hfg IS W3 ||

come un fiore di loto nell'acqua

gaH famrat AeT fagey i

il saggio e sempre innocente
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AR HI ATGE I€ AY 1l

Proprio come il sole asciuga tutti (i succhi).

gIH fararat a farfe mafs 1

il saggio vede tutto con un occhio unico,

R 94 39 98 B 38 U= I

come l'aria e la stessa per un re e un mendicante

gaH faprat @ dlgg 2 i

La tolleranza di un teologo ¢ la stessa

A arw A yR AL dEa By 1l

Come qualcuno scava la terra e qualcuno applica la pasta di sandalo.

g faprat 1 fed Ia € i

Questa e la qualita di un Brahmagyani (teologo, uno che conosce il creatore).

a16d fA8 uea " Had #H3™Q lall
O Nanak! Ad esempio, il fuoco ha una natura facile.

gaH farral feans 3 faaraT il

Brahmgyani € piu puro di un puro

HA NS & B AST |

come l'acqua non si sporca

gaH fammat @ His Ife yarg 1

C'e una tale luce nella mente di un Brahmagyani come

AR ug Qufg »ramy 1l

cielo sopra la terra

gaH faramat & g Az ™t 1

Amici e nemici sono uguali per un Brahmagyani

gaH farmat a wdt mfss 1

Un Brahmagyani non ha il minimo orgoglio.
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gaH farat g3 €ar 1l

Brahmgyani e il piu elevato

HfE »Ud IAS I ST Il

ma nel suo cuore é |'ultimo

gaH faprat A 76 32 i

O Nanak! Solo quell'uomo diventa un Brahmagyani,

&76d fAs yg »fu Fdfe n2ul

che il Dio stesso crea

gIH famimal 7ars ot JisT 1l

Il Brahmgyani e la polvere dei piedi di tutti.

W3 IH gIH faprmat it i

Il Brahmgyani sperimenta la beatitudine spirituale.

gaH fapnmat ot 73 Gufa vt 1l

Il Brahmgyani benedice tutti.

gaH famral 3 a8 g97 & sfem ol

Brahmgyani non ha il male e non fa niente di male.

gaH farmat 7er megnt |l

Un Brahmagyani & sempre equanime.

gaH famrat &t farfe »ifz g9t 1

Il nettare piove dalla vista di un Brahmagyani.

gaH faprmal 9us 3 HaaT i

[l conoscitore del Brahman (il creatore) rimane libero dalla schiavitu.

gIH farrrat &t fsaHs gar3T |1l

La condotta di vita di un Brahmagyani (che conosce il creatore) € molto pura.

gaH farrat a7 375 farams i

La conoscenza e il cibo di un Brahmagyani (che conosce il creatore).
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&7&d I fapdmat v ga famrs 131

O Nanak! Brahmagyani rimane assorto nella meditazione di Dio.

gaH famrat 2a Qufd »m 1l

Brahmagyani ha speranza solo in un Dio.

gaH farrmat 9 &t faasm 1l

Brahmagyani non viene mai distrutto.

gaH faprat @ IrdiEt T i

Il saggio vive nell'umilta.

gaH fammat ua@uara 8xrar 1l

Ai Brahmagyani rimane sempre |'entusiasmo di fare beneficenza.

gaH faprat @ wTdt gar 11

Il Brahmgyani e al di la delle controversie mondane.

gaH famral & areg gur ||

Il saggio controlla la sua mente che corre.

goH faprat 2 Ife g st ol

Le azioni di un Brahmagyani sono le migliori, qualunque cosa faccia, fa del
bene.

gIH farmal 7es @37 I

Il Brahmagyani ottiene successo senza problemi.

gaH famrrat Afar Aars €arg 1l

Tutti ottengono la salvezza essendo in compagnia di un Brahmagyani.

&6 gaH fapdmat 71l A9T® HATg 181l

O Nanak! I mondo intero loda il Brahmagyani.

gaH farmat a 2 9t i
Il Brahmgyani ama solo il Dio.
gIH faprat @ g/ yg Hal i

Dio rimane con il Brahmgyani.
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gaH faprmat @ s wrarg i

Il nome di Dio ¢ la base di un Brahmagyani.

gIH faprat @ s ugeTg i

Il nome di Dio ¢ la famiglia di Brahmgyani.

gIH farmal 7er Ae 77913 |l

il saggio e sempre sveglio.

gaH famrat widgfa f3nmars 1

Il saggio rinuncia al suo ego.

gaH faprmat @ His yande i

La beatitudine risiede nel cuore del conoscitore del Brahman.

gaH faprmat @ wig AeT widge 1l

La felicita rimane sempre nell cuore di un Brahmagyani.

gaH fapnmat 7y AgnA faem 1l

Brahmagyani risiede sempre nella felicita facilemente.

&76d gIH fapdmat o &t fasm nu

O Nanak! Brahmagyani non viene mai distrutto.

gaH faprat g v 837 i

Brahmagyani € il conoscitore di Brahma (il creatore).

gaH famrat g Afar 337 11

Il Brahmgyani ama un solo Dio.

gaH famrat @ Ife mfds 1l

Il cuore di un Brahmagyani € sempre libero dalle preoccupazioni.

gaH farrat a7 faaHs {3 11

La predicazione di un Brahmagyani e purificante.

gIH faprat fam o3 yg wrfy 11

Brahmgyani e colui che il Dio stesso rende popolare.
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g fapnmat ar g3 ua3ny |

C'e una grande gloria del Brahmagyani.

gaH faprat a1 T98 g397ait ureha |

Solo una persona fortunata ottiene il darshan di un Brahmagyani.

gaH faprat 9@ afs afe Ardha 1

Si deve sempre amare il Brahmagyani.

gaH famrat 9@ dafa HaAa 1l

Anche Shivshankar continua a cercare per un Brahmagyani.

&76d gIH faramat mrfy yaiaa 1€

O Nanak! Dio stesso e il conoscitore dell'universo.

gaH farrmat &t SHf3 s1fa i

Le qualita di un Brahmagyani non possono essere valutate.
gaH fapmat @ Aa® Ha Hifg |1l

Tutte le qualita sono presenti nel cuore del Brahmagyani.
goH faprat T a@s ATd 3T 1l

Chi puo conoscere la differenza tra un Brahmagyani?

gaH farral 9@ AT wR A i

Ci si dovrebbe sempre inchinare davanti a un Brahmagyani.
gIH farrmat g afemt & A »iaryg i

La gloria di un Brahmagyani non puo nemmeno essere descritta in mezza
sillaba.

gIH farrat Agg v 5194 i

Brahmagyani e I'adorabile maestro di tutti gli esseri viventi.

gaH farmat st fif3 a8a Tums i

Chi puo indovinare il Brahmagyani.

gaH faramat st 91f3 gaH farmat 774 i

Solo un Brahmgyani conosce le azioni del Brahmgyani.
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gaH faprat T »ig s urg i

Non c'e incrocio delle qualita di un Brahmagyani.

&76d gIH fapmat 9@ AeT sHAaTg 11911

O Nanak! Continuate sempre a salutare il Brahmagyani.

gaH farmrat 78 fifafe araa3T 1l

Il Brahmgyani e il creatore del mondo intero.

gaH fapat e #iR sdt Hast i

Brahmgyani vive sempre e non muore mai.

gaH farrat Hafs garfs fhm ar e )

Brahmagyani e il donatore di salvezza, trucco e vita per gli esseri viventi.

g fapnmat yas yay faamar ||

Brahmagyani e il creatore maschio perfetto.

gIH famral misg &g ||

Il Brahmagyani e il Signore degli orfani.

gaH fapnmat o /g Qufa amg i

La mano protettrice del Brahmagyani € su tutta I'umanita.

gIH farmal a1 7S »aTg |l

Questa intera estensione del mondo e solo di Brahmagyani.

gaH farrrat »ify fadarg i

Brahmagyani e senza forma.

gaH famrat st AT gao faprmat gat i

La gloria di una persona che conosce il Brahman e solo per amore della
devozione al Signore.

764 gIH fapdmat Ag" 7 aat nenckll

O Nanak! Brahmagyani e il maestro di tutto.

A

Stanza |l
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Sfgaad A »isfas™ i

Uno che racchiude il Naam nel cuore,

AJE H YUY I3 Il
che vede Dio pervadere tutto,

f&yd ford a79g SHAITT i

e che in ogni momento si inchina in segno di riverenza al Maestro,

&'6d §g »udA AIS ferA3Td nall

O' Nanak, una tale persona e la vera Aparas (santa non toccata dai Maya), e
aiuta coloro che lo seguono ad attraversare a nuoto I'oceano mondiale dei
vizi.

HIYT Il

Ashtapadee:

frfem a1t IS UTGH 1l

Uno che non dice mai una bugia (dalla sua lingua),

H& Hfg Yif3 fodas Tan 1l

e nel cui cuore c'e il desiderio della Beata Visione di Dio immacolato;

YI P U s L 33 1

i cui occhi non guardano con malizia la bellezza della donna altrui,

A St IS AIAfIT I3 I

che serve il Santo e ama la congregazione dei santi,

I6 & S a1g ot fdar i

le cui orecchie non ascoltano le calunnie contro nessuno,

T3 3 7T& »ryA I Har i
chi si ritiene il peggiore di tutti (abbandona I'ego),

319 yrfe faftp ygad 1

chi, per grazia del Guruy, si libera dai vizi,

HS ot 9THST HG 3 24
chi bandisce i suoi desideri dalla sua mente,
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fEd fasda ey 3 a3 |

conquista i suoi sensi ed e libero dai cinque vizi.

ST6d dfe HU & WA WUIA Nl

O' Nanak, tra milioni, non ce n'é quasi uno di questi Aparas.

18 A fam Gufa ayrs i

Un vero Vaishnava (devoto del Signore Vishnu), € colui di cui Dio e
compiaciuto.

fars <t Hifr 3 Ife 35 11

Rimane distaccato dai Maya (illusione mondana) creati da Dio

IIH 993 d= foadaH i

Mentre compie buone azioni, non si aspetta alcuna ricompensa

37 978 T fEaHs TaH I

La fede di un tale Vaishnava e immacolata

g % ot fegr adt g8 I

Non desidera ardentemente una ricompensa per nulla

AT IaIf3 <a3& RfaT I 1l

E assorto solo nella meditazione devozionale e nel canto delle lodi di Dio

HE 36 »i3fa fimias Ius |1l

La sua mente e il suo corpo sono in costante ricordo di Dio

A3 Qufg <3 faqus 1

E gentile con tutte le creature

Wiy fad Mega s AU ||

Lui stesso medita sul Nome di Dio e ispira gli altri a fare lo stesso

169 €T 9HS YIH Iif3 Ut 113l

O Nanak, un tale Vaishnav ottiene lo status spirituale supremo. ||2]

9183t I3 I3 I I 1 i

Il vero devoto di Dio e colui il cui cuore & pieno di adorazione devozionale

SikhBookClub.com 55 SGGSONLINE.cOM



HATS f3nrdt g T HG I
Abbandona la compagnia di tutte le persone malvagie.

H& 3 fasA AeET 39 i
Ogni tipo di dubbio svanisce dalla sua mente

fd Y AIIS UTFgaA |i

Un devoto adora Dio con la convinzione che sia presente ovunque

ATOHGT U HE UR I
In compagnia delle persone sante, una persona si libera dalla sporcizia di tutti i
peccati

IELEECICEICIRIEA-EL G

L'intelletto di un tale devoto di Dio diventa supremo.

IIE3 dl I8 94 fa3 Bif3 11

Ricorda Dio con amore e devozione ogni giorno.

HE 35 vidu faAs udifs |1l

Dedica la sua mente e il suo corpo all'’Amore di Dio.

gfg A 995 fage gA= |II

Egli custodisce i piedi di Dio (amore) nel cuore.

&T6d AT III0S I3 IQ U= 131

O' Nanak, un tale (Bhagauti) devoto di Dio Lo realizza (nel suo cuore). ||3||

A UfS3 7 Hg yaa i

Un vero Pandit e colui che per primo istruisce la propria mente;

I™H STH WT3H Hig AT 1l
e cerca il Nome di Dio nella propria anima.

dH &M ATg I UiR |
Prende lo squisito Nettare del Nome di Dio.

Su dfs3 3 QuRfr Agr e I
Secondo gli insegnamenti di un tale Pundit, il mondo intero rimane
spiritualmente vivo.
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gfg it g fage gA< i

Impianta le virtu di Dio nel suo cuore.

RUfsz fefa Afs s »e oI

Un tale Pandit non cade piu nei cicli di nascita e morte.

3T YIS A3 =R us 1
Riconosce Dio come la fonte delle sacre scritture, come i Veda, i Purana e la
Smrite.

HYH Hfg 77 WHES I
Riconosce il Dio intangibile nella creazione tangibile.

gg<daTag T QurH Il

Predica alle persone di tutte e quattro le caste (status sociale).

aod €1 Ufs3 9@ AeT wiew 18l

O Nanak, a un tale Pandit, mi inchino in eterno in segno di saluto. ||4||

i1 3 799 2 faprg 1I9g =daT HiaAd @ & 1l

Se uno dei quattro casts (status sociale) meditasse sul Nome di Dio, si
scoprirebbe che il Nome di Dio € il mantra fondamentale di tutta la
conoscenza divina.

damfsAstafzofe

Chi contempla Naam ha una vita abbellita.

0
ATHfA YR 7G e Il
Tuttavia, solo una persona molto rara riceve il dono di Naam in compagnia dei
santi.

Ifg fagur »isfa @a o Il

Se per Sua grazia, Dio custodisce il Suo Nome nel cuore di una persona,

YA Y3 HWE Yed 48 379 II

anche se quella persona € come un animale, un fantasma, un pazzo o un
uomo dal cuore di pietra, quella persona é salvata.

AJY 3T T HBUT ™ I

I Nome di Dio € il rimedio per curare tutti i mali.
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FFEATE U HaTS IE IMH I

Cantare le lodi di Dio porta fortuna e felicita.

g a3 a3 & yrdhat aafi 1l

Il Naam non puo essere ottenuto con alcuna tecnica specifica o rituale
religioso.

&'6d 37 S fam fsfiprr gfg aafi nuii

O Nanak, solo lui lo riceve, ed & cosi preordinato,||5||

fm & Hfs yragar a7 foem 1l

Uno nella cui mente abita il Dio Supremo

SR s Al IE A I
[l suo nome e davvero Ramdas.

MT3H I 37 sedt virfam ||

Ha visto Ram dentro di sé.

TTH TH3< gife f3fs yfenm i

Per natura di servo dei servi, ha trovato Dio

et feafe foafe afa 77a 11

Chi percepisce sempre il Signore come vicino a sé,

R €TH €IIT YIS I
Quel servo e accettato alla corte del Signore.

WYS TH IQ wify fagqur a4 |1i

Dio si benedice sul suo servo

SR Ag AT U Il

E quel servitore ottiene tutta la conoscenza.

HITS Afd w3+ 8T I

In tutta la famiglia (anche in vita) rimane distaccato dalla mente,

WH 793 &Tad IHEH NE]

O Nanak! Ramdas e uno che ha un tale stile di vita.
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yg ot wrfapst w3 fgam= 1l

Colui che obbedisce al comando del Signore con cuore sincero,

files HaAf3 AQ FT™= I

quella viene chiamato liberato dalla vita.

SATIIY3ATQH AT Il

Per lui la felicita e il dolore sono simili.

T WEE 3 &t fa8q I
Gli piace sempre e non c'e separazione.

3IA HdS 3H €F WS i

L'oro e l'argilla sono le stesse cose per quell'uomo,

3T wifz 37 fay udt

Per lui anche il nettare e il veleno acido sono la stessa cosa.

IATHE A AHIHTS I

Anche per lui I'onore e I'orgoglio sono gli stessi.

I II 3IAT TG i

Anche rango e re sono uguali ai suoi occhi.

H <I3TE ATE gaif3 1l

Qualunque cosa Dio faccia, quello e il suo modo di vivere.

&'6d §g Ugy It dies Haf3 o1

O Nanak! Si dice che quell'uomo solo sia libero dalla vita.

YIIgIH o HIS 578 I

Tutti i luoghi appartengono a Dio.

ICEACERNIC I Er Ul

Ovunque Dio tiene gli esseri viventi, prendono lo stesso nome.

WY IIS dIeS Al I
Il Signore stesso e capace di fare tutto e di farlo fare (dalle creature).

SikhBookClub.com 59 SGGSONLINE.cOM



yg I At gfe dar i

Cio che piace a Dio, accade

YAFIG »rfy Ife wis3 3941 11

Dio si e diffuso essendo contenuto in onde infinite.

BY & Afd UTgggH o dd I

| miracoli di Dio non si possono conosciute.

HH 13 ofF 3R ugarA 1

Come l'intelletto dato da Dio, cosi é la luce.

YTIYIH AI37 fa&TH I

il dio creatore e immortale.

HET HE AT EfodTE i
Dio e sempre gentile.

frimifa fimifa a7ad 92 fsams Nt

O Nanak! Ricordando quell’Anima Suprema, molti esseri viventi sono diventati
fecondi.

ASA

Stanza ||

n3f3 afa mad AS Mz s Ug=g i

Molte persone continuano a lodare il Signore, ma non c'e fine alle qualita
dell'’Anima Suprema.

&T6d I9&T Yfs g9t ug fafa »ifed yara nail

O Nanak! La creazione che Dio ha creato, poiché e di molti tipi, e stata creata
in molti modi.

»HIUT Il

Ottava |l

gl dfe 2 yaArdt i

Molti milioni di esseri viventi sono diventati suoi adoratori.
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¢t dfe »rarg fa@ardt 1l

Ci sono stati molti crore di persone che avevano condotta religiosa e
mondana.

¢t dfe g2 Jigg @t i

Milioni di esseri viventi sono stati residenti di pellegrinaggi.

et dfe g5 FHfa et 1l
Molti milioni di esseri viventi continuano a vagare nelle foreste come
rinuncianti.

FEtAfegea {3 Il

Molte crore sono gli ascoltatori dei Veda.

et dfe 3WHI I3 11

Molti milioni sono rimasti asceti.

et dAfe w3 foers grafa i

Molte crore assorbiranno la meditazione di Dio nella loro anima.

¢l dfe afyg afy dtgrafa 1l

Molti milioni di poeti pensano attraverso la poesia.

e dAfe 5e36 a™ famrefa i

Milioni di uomini meditano costantemente sul nuovo nome,

&5 493 1 uig & urefa nal
Anche allora O Nanak! Nessuno puo trovare quel Dio.

gt dfe 38 mfgHal i

Ci sono milioni di (uomini) arroganti in questo mondo.
gt dfe »ig mfaparat i

Molti crore (uomini) sono ciechi ignoranti.

gt dfe faqus 84 i

Molti milioni (uomini) hanno il cuore di pietra e sono avari.
gt dfe »ifgar W3 faaq i

Diversi crore (esseri umani) sono aridi e insensibili.
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¢t dfe ug Tvag aQ fadfa 1l

Molti crore (esseri umani) rubano la ricchezza degli altri.

et dfe ug gysT F4fd i

Molti milioni (esseri umani) criticano gli altri.

gt dAfe Hifemt 7 Hifa 1l

Molti crore (uomini) sono impegnati nel lavoro per accumulare ricchezza.

et Afe ygen FHla i

Molte crore stanno vagando in altri paesi.

3 fAg Beg 33 33 Bae I

Oh Dio ! Ovunque coinvolgi gli esseri viventi (nel lavoro), i si impegnano.

3169 993 ol 716 I931 3967 IRl
Ehi Nanak! Solo il Signore conosce il segreto della creazione del Signore.

et dfe firg 73t #aft 1

Ci sono milioni di siddha, brahmachari e yogi nel mondo.
et Afe I IA 39f 1l

Ci sono milioni di re che amano i piaceri.

et Afe Yt Agy Qure 1l

Milioni di uccelli e serpenti sono stati creati da Dio,
et dfe yrgg faau feuare

Sono cresciuti milioni di pietre e alberi.

el dfe Y= yrt 8i3q i

Ci sono milioni di venti, acque e fuochi.
FElAfeTAIHIH Il

Ci sono molti milioni di paesi e continenti.

€l Afe AFRPAT §d Y

Ci sono milioni di lune, soli e stelle.
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ol dfe 2< Ta< fie fAfa g3 11

Ci sono molti milioni di dei, demoni e Indra, che hanno ombrelli in testa.

HITS AHG wua B3 Tma |

Dio ha infilato l'intera creazione nel filo del suo (comando).

&'6d g fag 9= 37 39 far3a 131

O Nanak! Chi piace a Dio, lo porta solo attraverso I'oceano dell'esistenza

materiale.

et dfe IHA IHA AT I

Ci sono milioni di anime Rajoguni, Tamoguni e Satoguni.
gt dfe 98 Yars A3 Mg AA3 i

Ci sono milioni di Veda, Purana, Smriti e Shastra

et dfe e 338 AT |

Molti milioni di oceani hanno creato gemme.

et dfe sT&TYara /3 |l

Esistono milioni di diversi tipi di animali.

et dfe e fag #i=

miliardi di creature sono state create per vivere piu a lungo.
et Afe fardt Ha Aeas =i 1

(Per ordine di Dio) milioni di montagne Sumeru sono diventate d'oro.
gt dfe 7y fdad furmg i

Ci sono molti milioni di yaksha, eunuchi e vampiri.

et dfe g3 Y3 gad a4 |i

Ci sono molti milioni di fantasmi, maiali e leoni.

AS3AdAIYII TG Il

Dio e vicino a tutti e allo stesso tempo lontano da tutti.

&7&a Wiy vifgsuzg Ifani sgyfa usii

O Nanak! Dio diventa perfetto in tutto, mentre lui stesso rimane distaccato.
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et dAfe y3Ts < L I

Diversi crore di esseri viventi sono residenti di inferno.

¢t dfe a9 Agar faemt i

Molti milioni di anime vivono negli inferni e in paradiso.
gl dfe AsHfg diefa Hafa i

Milioni di esseri viventi nascono, vivono e muoiono.
¢l dfe ag Aat faafa i

Molti milioni di esseri viventi stanno vagando in molte nascite.
et dfe ga3 dt ufa Il

Molte crore (invano) si siedono e mangiano.

¢t dfe wafa gfq ufa 1l

Milioni di anime si stancano del duro lavoro e crollano.
gl dfe o a3 |

Molti milioni di esseri viventi sono stati arricchiti.

gt dfe Wifemr Hfg fa3 11

Milioni di anime sono assorbite dalla preoccupazione della ricchezza.

AIAI IS 3II3IIN Il
Ovunque Dio voglia, tiene i gli esseri viventi.

saa A fag yg a8 1y

O Nanak! tutto e nelle mani di Dio.

et dfe g2 dgrat 1l

Milioni di esseri viventi sono rimasti reclusi in questo mondo.

I™H & Hfdl f3fs fge Bt i

E meditando sul nome di Ram.

Fat dfe yg a@ 4d3 i

Milioni di anime continuano a cercare Dio.
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WMT3H Hfg UTIgaH B3 I

E trovano Dio nella loro stessa anima.

el Afe TIAS Y3 fuprma 1l

Milioni di esseri viventi hanno sete (desiderio) di vedere Dio.

38 a a6 yg mifgam i

Ottengono il Signore immortale.

et dfe Hiarfa A3HT I

Molti milioni di creature richiedono una buona compagnia.

YrgggH f3& BTar 34 i

Rimangono assorti solo nell'amore di Dio.

fs 98 32 »rfu 7YHS 11

O Nanak! in cui Dio stesso si compiace,

&6 3 76 AOT Ufs s 1€ 1108 oafad g0= & uraaE B &I

Queste persone sono sempre fortunate.

et Afe urSt Mg u3 |1l

Milioni di esseri viventi nascono nelle nove parti e (quattro) direzioni della
terra.

FEl Afe MIATH gIH3 |

Ci sono molti milioni di cieli e universi.

e dfe e weE3T |l

Ci sono stati milioni di incarnazioni.

e g3 <t fareg i

Dio ha creato l'universo con molti trucchi.

gt g97g yAfaS umATg |1i

Questo universo si e diffuso molte volte

Ao Aot fag gdard ||

ma Dio e sempre lo stesso.
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e dfe dtd gg I3 i

Molti milioni di esseri viventi sono stati creati da Dio in diversi mod..

Yg 3 I8 Yz Hifd ANTf3 Il

Loro (anima) sono sorti dal Signore Supremo e si sono fusi nel Signore
Supremo.

I NI S AR A I

Nessuno conosce la sua fine.

) oify sTsd yg AfE o1

O Nanak! quel dio e tutto cio che sei.

el dfe yrgggH S T A I

Milioni di esseri viventi in questo mondo sono servitori dell’Anima Suprema.

f3& d<3 »/3H udarA |
E c'e luce nella loro anima.

Fetafe33 T3 |l

Milioni di esseri viventi sono filosofi,

AT fegafa 22 33 1

E con i loro occhi vedono sempre |'unico Dio.

el dfe o™ I Utefa I

Molti milioni di esseri viventi continuano a bere il succo del nome,

»HJ 3T AT AT Jt dHiefa 1

Chi dopo aver diventato immortale vive per sempre.

e dfe ™ IS Ir<fa i

Milioni di esseri viventi continuano a glorificare il nome.

34 IfA Afy Fafa mrefa

Vengono facilmente assorbiti dal piacere dell'interesse personale.

MUS A& I8 AH ATH AHTS I

Il Signore si prende cura dei suoi devoti ad ogni respiro.
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&16d Sft yanHg A fipda ol

Ehi Nanak! Tali devoti sono cari a Dio.

ASA |l

Stanzalll

JI< I19< Yg B I TAG &t AfE I
Un Dio e la causa principale (creatore) dell'universo, non c'é nessun altro
tranne Lui.

&'6d 37 afgaad Afs afs wdtifs Afe nai

O Nanak! Mi sacrifico al Dio che e presente nell'acqua, nella terra, negli inferi e
nel cielo.

HIYT Il

Ottava |l

qd6 Id7eE 9dd 1l I

Un Dio che fa ogni opera e la fa fare agli esseri viventi e capace di fare tutto.

A f37 9= A dq1

Qualunque cosa gli piaccia, ecco cosa succede.

fues Hfg afy Qerusarar i

E il creatore e il distruttore di questo universo in un momento (Signore).

3 &t fag yrgrerar ||
Non c'e fine al suo potere.

I T »Ud e i

Con la sua volonta ha fondato la terra e senza alcun sostegno I'ha mantenuta
(sostenuta).

g Qua gafi AdmR i

Tutto cio che nasce dal suo comando, alla fine si fonde nel suo comando.

I G slwfaBaa i

Le buone e le cattive azioni sono secondo la sua volonta.
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JIN vifs a1 Ugag i

Molti tipi di giochi e spettacoli si svolgono solo su suo ordine.

afg afg 28 »uest <zt ||

Creando l'universo, continua a vedere la sua gloria.

a16d "3 Hfg Ifat ATt

O Nanak! Dio pervede tutti gli esseri viventi.

Yg IR Y JIf3 U |

Se piace al Signore, allora I'uomo raggiunge la salvezza.

Yg g2 T YTEI I |

Se il Signore vuole, attraversa anche una pietra.

yg g fag A I I |l

Se il Signore vuole, salva I'essere vivente (dalla morte) anche senza respirare.
Yg IR ITIfT IS IN i

Se il Signore e contento, allora 'uomo continua a lodare Dio.

yg IR I Y33 €umd Il

Se il Signore vuole, salva anche i peccatori.

WY Fd WS FaTa I

Dio stesso fa tutto e pensa se stesso.

<" fRfan 7 »ify Fnmidt 1

Dio stesso e il padrone di questo mondo e dell'altro mondo.

}S faam »izgamit Il

Il Signore interiore continua a giocare al gioco del mondo e (vedendolo) si
compiace.

AIRAIIIIR I

Qualunque cosa piaccia al Signore, fa fare la stessa cosa all'uomo.

aod fard med & W 113

O Nanak! non c'é nessun altro come lui.
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II HEY 3 fom Ife v I

Dimmi, quale lavoro puo essere svolto da un essere umano?

Chenicich ke cicl)

Qualunque cosa piaccia a Dio, quella (opera) viene fatta dalla creatura.

fen @ ofg dfe T Az fag BfE I

Se e sotto il controllo di un uomo, allora dovrebbe prendersi cura di tutte le
cose.

1 37 3= Al FfE i

Qualunque cosa Dio ritenga appropriata, la fa.

waAe3 faftmm Hig 39 1l

A causa della mancanza di conoscenza, I'uomo rimane assorbito dai piaceri
sensuali.

AHE3 MUS MY ER I
Se lo sa, allora dovrebbe salvarsi (dai vizi).

I gmTEa fema= ol

Perso nell'illusione, la sua mente vaga nelle dieci direzioni.

feyy wfag 9rfg Jc fafg mm= 1

Dopo aver girato tutti e quattro gli angoli, torna indietro in un attimo.

afg faaur fam »ust saifs =fF i

Per la cui grazia il Signore concede la sua devozione.

164 3 76 &H fHafe 3

O Nanak! Quel persona viene assorbito nel nome di dio.

fys Hfg slg e a@ a4 i

In un momento, Dio converte un uomo simile a un verme in un re (dandogli il
regno).

YTgggH J1d19 fsem i

Dio & misericordioso con i poveri.

SikhBookClub.com 69 SGGSONLINE.cOM



T faAfeag s i

La creatura le cui qualita non sono visibili,

37 339 Tg fer yare= |

lo rende popolare in dieci direzioni in un attimo.

1 G Wyat 3 TuHA I

Dio, il signore del mondo, al quale concede la sua grazia,
T IUTS IS AIEH i

non mantiene il conto delle sue azioni.

1@ fiig ws fam <t arfi

Quest'anima e questo corpo sono tutto il capitale da lui dato.
ufe wfe Yas gaH yar i

C'e la luce del Dio assoluto in ogni cuore.
wUat 93 »ify gaTE 1l

Lui stesso ha creato questa creazione.

&T6d Hie ofy g3t 18I

O Nanak! Sto vivendo guardando la sua gloria.

ferargg st femg oy I

Il potere di questa creatura non e nelle sue mani perché

96 IITeS AJE A &TH ||
il maestro di tutto e I'unico Dio che fa tutto e lo fa accadere attraverso gli
esseri viventi.

nifaprardt gyaT /i i

La povera creatura € obbediente a Dio.

1 f3r 3 At efs =18 11

Qualunque cosa piaccia a Dio, alla fine accade.

Fgg QU sl HfagR Il

L'uomo a volte vive in caste alte e talvolta in caste basse.

SikhBookClub.com 70 SGGSONLINE.cOM



Jgg Ha1 Jay Ifa1 IR |

A volte e triste per il dolore e a volte ride felice per la felicita.

g fée fde faBama I

A volte e suo compito criticare.

Fag €3 waH ufe s ||

A volte e in cielo e a volte negli inferi.

Fgg 9371 ggH H9Td Il

A volte e il conoscitore dell'idea di Brahman.

BT6d My fH@TeEaTg 1y

O Nanak! Dio stesso e colui che unisce 'uomo a sé.

Fag faaf3ad gg a3 1

Questa creatura a volte esegue molti tipi di danza.
g Afe 3 feg a3 11

A volte dorme giorno e notte.

g HJ' 34 faaas ||

A volte diventa terribile nella sua grande rabbia.
g AT 1 I3 IS I

A volte rimane la polvere dei piedi di tutti.
Jgg Jfegd g3 I Il

A volte diventa un grande re.

Jgg YT & I A I

A volte si traveste da umile mendicante.

Y MySIafs Hfg wme 1l

A volte viene discreditato.

Y IBTIBT AR I

A volte e chiamato molto buono.
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A yg g faedtad

Come il Signore lo custodisce, cosi vive I'anima.

I9 yAfe e A 9 €N

Per grazia del Guru, Nanak dice solo la verita.

g dfe Ufs3 a3 s 1l

A volte un uomo finge di essere uno studioso e predica.

g Haardt e forrs 1l

A volte medita come un monaco silenzioso.

Fag 3< 3199 feraTs 1l

A volte va sulle rive dei pellegrinaggi e fa il bagno.

Fag fira wfaa Hfy famrs i

A volte diventa un Siddha, un cercatore e da la conoscenza attraverso la sua
bocca.

g dte IAf3 y3a1 Ife whom 11

A volte I'uomo rimane un verme, un elefante o una falena

nfad wfs TN I i

e continua a vagare continuamente in molte nascite.

&6 gy fat mraft feure

Come un politeista, € anche visto assumere molte forme.

A yg s f3raam= I

balla come il signore ritiene opportuno

1 g g AL Ife 1

Succede come vuole.

&6 gATEd & AfE 191
O Nanak! Non c'e nessun altro tranne lui.

Igg ATUHGI S feg ure i

Se mai questa creatura avra la compagnia del bene
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S wEs Iagfa s e i

Non torna piu da quel luogo (sacro).

»i3fg dfe farrs ygarmy 1

C'e la luce della conoscenza nel suo cuore.

H »ias 1 &t faa™ i

Quella dimora non viene mai distrutta.

HE 3& &1H I3 fex Ifar 1l

La cui mente e il cui corpo rimangono assorti nel nome e nell'amore di Dio.

e gAfg UTagaH & Hid1 I

Risiede sempre con il divino.

A8 7% Hfg 7% »ife yaraT I

Come l'acqua viene e si mescola con l'acqua,

3@ A3t Afar #f3 st 11

Allo stesso modo la sua luce si fonde nella luce suprema.

fHfe a8 ares ure farqm i

Il suo movimento (nascita-morte) finisce e raggiunge la felicita.

m%éﬂem nenqaqi
Ehi Nanak! Mi arrendo sempre a un tale signore.

S

Stanza ||

Tt TR WA ST mY fserfa 33 11

Un uomo di natura umile vive nella felicita. Lascia il suo ego e diventa umile.

g3 §3 MJ I &6 I1af" 91 N4l

(Ma) O Nanak! | grandi uomini egoisti vengono distrutti nel loro ego.

»HIUT Il

Ottavall
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fam Q »i3fg Ia mifhrg i

Chi ha nel cuore I'orgoglio del governo,

R &dauT3t I3 3G I

una persona del genere € un cane che va all'inferno.

173 N Ags<3 i

L'uomo che si crede molto bello (pieno di giovinezza) nel suo ego,

RdesfaaaTanH3 Il

e un verme di feci.

WA 9@ FIH3 F™< I
La persona che si definisce colui che ha buone azioni,

s H3 sg Afs TH= Il

Essendo intrappolato nel ciclo di nascita e morte, vaga nella maggior parte
delle specie.

TS IH TR ST IS I

La creatura che e orgogliosa della sua ricchezza e della sua terra,

A HIY »iar mifaprms |l

E sciocco, cieco e ignorante.

Ifg fagur fan 2 fage ardi=t gA= I

La persona nel cui cuore il Signore infonde benignamente I'umilta,

&6 BT I3 »idt By U= 1141l

O Nanak! Tale persona raggiunge la salvezza in questo mondo e la felicita
nell'aldila.

g&e3 Jfe Ifg Irgge i

L'uomo che é ricco e orgoglioso della sua ricchezza,

fIe mnfs g Afa s A=< 1l

niente di nemmeno piccolo come una cannuccia va con lui.

gd SHAD H'aY Qufg o3 »mA |
L'uomo che ripone la sua speranza in un grande esercito e popolo,
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yy Fi3fg 37 a7 Jfe faam 1l

viene distrutto in un attimo.

A3 3 MY A4 §5<3 I
L'uomo che si crede il piu potente,

fue Hfg Ife arfe amiz 1l

si consuma in un attimo.

fam & g2 wfy widarat i

L'uomo che non si cura di nessuno nel suo ego,

qgH Ife f37 3 yoirdt |1l

Yamraj alla fine gli da un grande dispiacere.

19 ymrfe 77 o fie wifgrs 1l

Ehi Nanak! Per grazia del Guru, la persona il cui orgoglio svanisce,

R Hg &6 €I YIS IRl
Solo una tale persona e accettata alla corte del Signore.

Afe I II I T II

Se una persona e orgogliosa di fare milioni di buone azioni,

HH U AITS fagamd |

Quindi soffre solo, tutte le sue opere vanno invano.

MfE 3Ufel 3 Mdard i

La persona che fa molte austerita e diventa arrogante,

&dd Hadl fefd fefg »me3ma 1l

continua a rinascere ancora e ancora all'inferno e in paradiso.
WSS A3E Afd W3H &t T= I

Il cui cuore non & umile anche dopo molti sforzi,

Ifd T AgAR TR Il

Allora dimmi, come puo quell'uomo andare alla corte di Dio?
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WYA I A IBFTITR I

L'uomo che si dice buono,

fanafg gudl faafe s »e i

il bene non gli si avvicina.

AIY ot I& 71 T HG IfE I
O Nanak! la cui mente diventa la polvere dei piedi di tutti,

qd &6 31 ot feaHs ’fE 131

ha una bellezza pura.

I ST AT HT 3 I IE Il
Finché 'uomo continua a capire che puo fare qualcosa,

39 for 9@ 7y &rdt AfE i

fino ad allora nessuna felicita e disponibile per lui.

Aafegas Afagaazr i

Finché I'uomo continua a capire che fa qualcosa,

39 B41 9198 Af6 Hfg feazm il

Fino ad allora, vaga nei cicli di nascita e morte.

A T3 At Hiz i

Finché un uomo considera qualcuno come nemico e qualcuno come amico,

39 B fegaes st €13 11

fino ad allora la sua mente non é stabile.

Y9 B Hd HaTs Afd HIfE i

Finché I'uomo e assorbito dall'illusione di Maya (creazione),

39 Bg] UgH Ife =fe Aafe i

fino ad allora Yamraj continua a punirlo.

yg faqur 3 gus 32 |

Per grazia del Signore, i legami dell'uomo sono spezzati.
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9 yAfe 76 IQ g2 18I

O Nanak! L'ego svanisce per grazia del Guru.

AJAY BYIQ Bfs T 1i

L'uomo corre per centinaia di migliaia anche dopo averne guadagnati migliaia.

f3ufs & W Hifewr yg yre ||

Non é soddisfatto nella ricerca della ricchezza.

nifsa a1 faftmr 2 93 1

L'uomo e principalmente impegnato nel godimento dei piaceri sensuali,

&d f3uz yfy yfy 3 I

ma non e soddisfatto e muore desiderandolo.

faar A3y sdt QI 1l

Nessuno ottiene soddisfazione senza soddisfazione.

HUS HAJE fga Ag o 1l

Tutte le sue opere sono futili come i desideri di un sogno.

&T™H dfd1 A9 Ay JfF I
Tutta la felicita si ottiene recitando il nome di Dio.

g3g7ait fan ugrufs dfe 1l

Solo un uomo fortunato ottiene il nome.

AdE IS MY WY ||

Il Signore stesso e in grado di fare tutto e farlo accadere attraverso gli esseri
viventi.

e A 5764 Ifd Ay 1yl
O Nanak! canta sempre il nome di Hari.

IS IITeE Iddd I
Solo Dio e che fa tutto e fallo accedere.

fer @ ofg g dtag i

Pensa e vedi, niente e sotto il controllo della creatura.

SikhBookClub.com 77 SGGSONLINE.cOM



A7l ferfe a3 3 dfe 1l

L'uomo diventa come la visione che Dio ha.

wr nfy wify yg Afe 1l

Quel Signore stesso e tutto.

1 fag <& 7 »ud Ifar i

Tutto cio che ha fatto e conforme alla sua volonta.

A3 3 gfd Asg & Hfar Il

E lontano, eppure & con tutti.

g3 2u 94 faua i

Lui capisce, vede e decide.

»ryfg 2 wrufa Wad i

Dio stesso e uno e ha molte forme.

HI & faah mie & 7fE 1|

Dio non muore né perisce, non viene né va.

&T6d AT Jt Ifa A 1€

O Nanak! Dio & sempre presente in tutti.

WY QueR AHS »ify |1I

Lui stesso predica e comprende se stesso.

»r) gfgn A3 o AH I

Dio stesso e mescolato con tutti.

iy S Wy fareETg i

Si & espanso da se stesso.

A3 a8 A I Gg agaad Il

Tutto e suo, lui e il creatore.

€n 3 fds Iag fag JfE i

Dimmi, puo esserci qualcosa di diverso da quello?
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g6 g&3fg 2 Afe 1l

Un solo Dio e presente ovunque nei luoghi e nei loro confini.

WY 983 wify I33T9 i

Lui stesso fara i suoi passatempi.

IE3I I a1 MU |

Crea lode e i suoi colori sono infiniti.

HE HIT WU HE U Hifg I

Egli stesso risiede nella mente (degli esseri viventi), avendo fissato (gli esseri
viventi) nella sua mente.

&6 I3 Jag & AfE 191
O Nanak! Quello (il divino) non puo essere valutato.

Af3 Af3 Af3 yg mmit i

Dio, il Signore dell'universo, € sempre vero.

14 Ugnfe fas =ftpamast 1l

Solo una persona rara ha descritto questa cosa per grazia del Guru.

Hd Ad A4 A 1T I
Vero e anche il Dio che ha creato tutti.

afe Ha fas faa® dtar 1l

Solo una persona rara tra millioni lo conosce.

IFTIBTIBTIITY I
O Dio ! La tua forma e cosi bella.

Mf3 Hed MuTd Mgy i
O Dio ! Sei molto bella, immensa e unica.

feas feaHs feans 3dt st 1l

O Dio! Il tuo discorso € molto puro, puro e dolce.

ufe wie A&t g6 It |

Tutti lo ascoltano e lo interpretano con le proprie orecchie.
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yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Diventa santo.

&™H 74 &6 Hie Yif3 ntnqu

O Nanak! Colui che canta il nome del Signore con amore nel cuore.

ASA |l

Stanzalll

A3 Adfe # A8 U3l A 76 €udsad i

La persona che viene al rifugio dei santi, quella persona ottiene la salvezza.

A3 ot e sTaa ggfa ggfd me3ma Al

O Nanak! Condannando i santi, la creatura rinasce ancora e ancora

HIYT Il

Ottavall

H3 o TfE virgaT W ||

Dando dolore a un santo, la durata della vita di una persona si riduce.

AIdgufs 3 wdtge Il

L'uomo non puo sfuggire agli Yamadoot ferendo un santo.

73  gufe 7y Az A 1l

Ferendo un santo, tutta la felicita di un uomo viene distrutta.

73 @ gufs aax Hig wfe |l

Ferendo un santo, un uomo va all'inferno.

73 @ gufs Hi3 Ife vEts i

Ferendo un santo, l'intelletto viene corrotto.

A3 A TUfs ATTI I1& I

Ferendo un santo, finisce la bellezza di una persona.

A3ag3a@IE s AfE Il

Nessuno puo proteggere un uomo disprezzato da un santo.
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T3 o THfs g6 gAC IfF I

Dando dolore a un santo, il luogo si corrompe.

A fqu fquraad |

Se il santo stesso benedice la casa della grazia.

&'6d A3Afal f&eg 9133 nal

O' Nanak, allora insieme al Santo, si salva anche un calunniatore

HAIATUSIHY SR Il
Ferendo un santo, la faccia viene diviso in otto.

H3& o gufs a9 fag == i

L'uomo che ferisce il santo continua a criticare come un corvo.

H3s  gufs Ay Afe wfe

Causando dolore a un santo, un uomo cade nel grembo del serpente.

73 & gufs f3are #fs faaufe

Calunniando i Santi, si rinasce come un verme che si dimena (forme inferiori di
vita).

T3 @ gufs faasT Hig 73 1

La persona che ferisce un santo continua a bruciare nel fuoco della sete.

A3 AT AZ A &S I

Chi ferisce il santo continua a barare con tutti.

73 & gufs g Ag Afe 1l

Ferendo un santo, tutta la gloria di un uomo viene distrutta.

73  gufe alg starfe i

Causando dolore a un santo, una persona diventa |'ultimo degli ultimi.

AsSdtrg@ a &g Il

Non c'e supporto di felicita per i colpevoli del santo.

&16d H3 e 31 §fe Jt aifs wfa naul

O Nanak! Se un santo e contento, anche un calunniatore puo ottenere la
salvezza.
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H3 I faed Hav w33l ||

Chi critica il santo e colui che fa 'azione peggiore.

H3 1 f&eq fug feag & uret i

Chi critica un santo non ottiene la felicita nemmeno per un momento.
H3 1 f&eg Har afzwmar 1l

Chi critica un santo & un grande assassino.

H3 1 f&eg yanafa Hrar |

Chi bestemmia un santo e rifiutato da Dio.

A3 féegar3dig 1

Chi critica il santo rimane vacante dal governo.
H3 1 féag gt wig <15 I

Chi critica il santo diventa triste e povero.

A3 A foea @ Aag 391 I

Chi diffama un santo prende tutte le malattie.

A3 2 feex 9@ Ao fasar 1

Chi critica un santo rimane sempre in separazione.
A3t féerduHfa <y i

Anche la condanna di un santo e un grande peccato.

& A3 IR T QR I I IfE Wy 31

O Nanak! Se il santo si sente bene, anche lui viene liberato.

A3 7 2l AeT wiufe3 i

Il colpevole di un santo e sempre impuro.

A3 oyt faR sdt 13 |1i

Il colpevole di un santo non e amico di nessuno.

A3 A edl I@ 378 BTat Il

Il colpevole del santo viene punito (da Dharmaraj).
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A3 edl I@ A3 f3mmat i

Tutti abbandonano il colpevole del santo.

HI3 1 2l HgT wmdarat i

Il colpevole di un santo e una persona molto egoista.

H3 9 ol 7o faardt i

Il colpevole di un santo e sempre un peccatore.

A3 el AGH HJ |

Il colpevole di un santo continua a nascere e a morire.

A3l gUaTHY 3 24 i
[l calunniatore del santo diventa vuoto di felicita.

A3 d et I8 st &8 i

Il colpevole del santo non ha un posto dove vivere.

759 A3 IR 3T B fHsE sl

Nanak! Se il santo e tentato, si unisce a lui.

A3 redtwuElg 3 g2 |l

Il colpevole del santo si rompe nel mezzo.

A3 a oyt fa3 afa & ugs i

Il colpevole di un santo non riesce in nessuna opera.
H3 o 2t 9@ Sfewrs b 11

Il colpevole del santo vaga nelle terribili foreste.

H3 a2yt Gsfa urdha i

Il colpevole di un santo e gettato sulla via del male.
H3 et wizg 3 B

Il colpevole di un santo e similmente vuoto dall'interno,
@ v fawT fiasa st 3w i

come il cadavere di un morto e senza respiro.
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A3 ot St Az fag &fa Il

Non c'e alcuna radice di colpa di un santo.

M Sifd wmd gt yrfa i

Qualunque cosa abbia seminato, lui stesso mangia.

H3 A 24l I8 »ieg & &I Il
Nessuno puo essere il protettore dei colpevoli di un santo.

&T6d H3 I 3T B8 Qfg ny 1

O Nanak! Se piace al santo, lo salva.

A3 v 2l e famsfe |

Il colpevole del santo si lamenta cosi,

A8 7 fags et 3geafe |l

Come un pesce senz'acqua, soffre nel dolore.

A3 adt gy adt I Il

Il colpevole del santo e sempre affamato e mai sazio,

g ureg dhufs wdt grd i

come il fuoco non si accontenta del carburante.

H3 T el g2 feds i

Il colpevole del santo rimane cosi solo,

a8 g 3z U3 Hfg TI&T Il
proprio come una pianta di sesamo bruciata dall'interno rimane inutile nel
campo.

A3l qaH 3 I3 1l
Il colpevole di un santo e corrotto dalla religione.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Il colpevole del santo continua sempre a mentire.

faa3z f&ea ar gfg dt ufew i

Il destino del calunniatore e scritto cosi fin dall'inizio.
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o764 1 {37 I Al fawr 1€

O Nanak! Tutto cio che piace al Signore, questo e cio che accade.

H3 7 ot faarg gy Ife wfe 1l

Il colpevole del santo diventa brutto.

A3 o el 9@ Taarg S AafE Il

Chi incolpa il santo riceve la punizione al tribunale di Dio.

A3 7 Sl AT AgIEm I

Il colpevole di un santo & sempre vicino alla morte.

H3 12Ul & HI & Hiereha Il

Il colpevole del santo e sospeso tra la vita e la morte.

A3 A edl St yn & AT I

La speranza del colpevole del santo non e soddisfatta.

H3 ot ©fs 98 fasamm 1l

Il colpevole del santo se ne va deluso.

A3 afus fgaeafe

Il santo non da stabilita ai colpevoli.

HAT I 37T JEt IfE Il

Come Dio vuole, cosi 'uomo diventa.

Yfe fag3z & He afe i

Nessuno puo cancellare gli atti della nascita precedente.

3T6d 776 HETRE 1911
O Nanak! il vero signore sa tutto.

A3 We f3AQ Gg I3a309 i

Tutti gli esseri viventi appartengono a quel Dio.

A AT {37 9@ sHAAT i
Continua sempre a salutarlo.
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Yz ot GA3f3 agg feg I3 11

Continua a lodare Dio giorno e notte.

farfa fomreg wrfA fararfi 1

Continua a meditare su di lui con ogni tuo respiro e respiro.

A dg <I3 A i

Tutto e fatto da lui (Dio).

HAT Id AT S "HhaT

Come Dio fa I'uomo, cosi egli diventa.

WUST 8F WY F3aa7d I

E il creatore del suo stesso gioco.

TAd 83 IJ Hug Il

Chi altro puo pensare a lui.

fm & fqur 93 139 wirus s =fE I

Dio da il suo nome a colui sul quale mostra la sua grazia.

33741 5764 7 AfE ntnasi

O Nanak! Una persona del genere & molto fortunato.

ASA

Stanza ||

37d sy \fg Aag fimiag afg afg afe i

O signori! Lasciando la tua intelligenza, ricordate Hari-Param (il Dio).

B WA Ifd His Jud a76a T4 3941 38 7fE nau

Mantieni la speranza di Dio nella tua mente. O Nanak! In questo modo il
dolore, la confusione e la paura se ne andranno.

»HIUT Il

Ottava |l

HaY &t 2 fgEt Ag 716 1

(O creatura!) Fidarsi di un essere umano e tutto futile.
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s 90 TR IS i

Un solo Dio e il donatore di tutti.

fam 3 b 33 »rufeE ||

Quando Dio da, questo ci porta la soddisfazione

T4fd & AT BTt wife i

e poi la voglia non arriva.

H™d 98 B »ify ||

Un Dio stesso uccide e protegge.

H'GY d fag &7t afa I

Niente e sotto il controllo dell'uomo.

f3Aa gay gy 7y Ife 1l

La felicita si ottiene comprendendo il suo ordine.

37 a7 5™ Iy = udfe i

Percio tenete sempre il Suo Nome custodito nel vostro cuore.

fimifa fmifa fimifa yg Afe 1l

Ehi Nanak! Ricordati sempre che Signore,

&76d faug & BTa afe il

O' Nanak, nessun ostacolo si fermera sulla tua strada

n3f3 He Hfa afg fedara i

Loda Dio nella tua mente.

Ifg H& Na A3 fa@ara 1l

Oh mia mente! Fai il lavoro della verita.

faars IraT Mtz We I

Bevendo il nettare del nome, la tua lingua diventera pura.

AT HIST Sfd BT A€ 11

E renderai la tua anima calmante per sempre.
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36d VY &9d 14 i
Guarda la lode di Dio con i tuoi occhi.

ATgH g f9sA AZ Ha Il

Incontrandosi nel satsangati, tutte le altre interazioni svaniscono.

9d6 988 Hiafar difde 1l

Cammina sul sentiero di Gobind con i tuoi piedi.

firefg ury muba afg fe 1l

| peccati vengono rimossi cantando il nome di Hari anche solo per un
momento.

¥d Ifd S A=fe gfg & 1l

Servi il Signore e ascolta la storia di Hari con le tue orecchie.

Ifg T99d a76a BFS HET I3l
O' Nanak, in questo modo si e onorati alla corte di Dio.

339741t 3 A& AT HJ I

Solo quelle persone sono fortunate al mondo,

AT AT Jfd @ IS Irfa i

Quelli che cantano sempre la gloria di Dio.

I™H &™H # Fafg Sgma 1l

Coloro che continuano a pensare al nome di Rama,

0 0
A U5<3 I8 ARG I
Solo quelle persone sono considerate ricche nel mondo.

Hfs 3fs 1y S5fg afg vt i

Colui che canta il nome del Signore Supremo con la mente, il corpo e la bocca,

AT AT ATad 3 B4l Il
immagina che siano sempre felici.

T I BT US|

L'uomo che riconosce un solo Signore,
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fe3 @3t Gg AT AS |II

ottiene la conoscenza di questo mondo e dell'aldila.

& Afar fam 7 HE HifemT I

O Nanak! La cui mente e fusa nel nome di Dio,

a6d f3afa fadag Afemt 131

riconosce il Signore.

19 YATE MUYS »ry 7R |

Colui che comprende se stesso per grazia del Guru,

fan <t Arsg f3maT g2 11

sappi che la sua sete e scomparsa.

ArOHfal 9fg Ifg AR II3 11

La persona che continua a glorificare Hari in compagnia dei santi,
AJ9 JII 3 BT Ifa AG IT3 1l

quel Signore devoto ottiene la liberta da tutte le malattie.
wafeg dd38 A=s TS Il

Chi loda giorno e notte solo gli inni di Dio,
faramn3 Hfa A<t faggms 1

rimane distaccato nella sua famiglia.

2 Qufd fam A& ot wm i

L'uomo che ha riposto la sua speranza in un solo Dio,
f3m <t st 7 &t g

il cappio della morte e tagliato per lui.

YrgggH at faa His 3y |

[l cui cuore e affamato di Dio,

&'6d f3nfa & srafa gy 181

O Nanak! non si sente dispiaciuto
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fm 2@ afa yg Hfs fefa »r 1l

colui che ricorda Hari nella sua mente,

A A3 AU 6 3B I

Quel santo e felice e la sua mente non vacilla mai.

i yg miysT faqur a4 11

a cui Dio concede la sua grazia,

ARG IgfaA3 39 Il

Dimmi, di cosa puo aver paura quel servo?

AT A 3T faretfon ||

Vede Dio cosi com'e.

MYS ITIA HiT WU AHTfEmT ||

Il Signore stesso e presente nella sua creazione.

RU3 AU3 AU3 Hifm i

Ci ho pensato molte volte.

14 yrrfe 33 Ay g i

Per grazia del Guru, ho compreso l'intera realta.

e UG T AZ fAag U |

Quando vedo tutto e divino.

BTG A HYH RS »AES 1Yl

O Nanak! Lui stesso e sottile e lui stesso grossolano.

sdfag AcA safag Ha i

Niente nasce, niente muore.

WYS IB3I Wy A3 I

Dio stesso fa i suoi passatempi.

wreg A fanfe misfarfa 1

Nascita-morte, visibile (visibile) e invisibile (invisibile) -"
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wrfapdraTdt ardt w8 firfe 1l

Gli ha reso tutto questo mondo obbediente.

W wfY AITS Hig mrfy I

E tutto solo. Egli stesso & presente in tutti (gli esseri viventi).

ifsa gaif3 Ifg arfu Qarfy 1l

Crea e distrugge l'universo con vari metodi.

nfgaTHl &7dt fag d3 |1l

Ma nulla é distrutto dal Dio immortale.

Trg< urfg IfaG i |

Sta sostenendo l'universo.

WZH WM< YT YI3NY ||
Lo splendore del Signore e senza mira e senza distinzioni.

WY AUTE I STEL ATY NE I

O Nanak! Solo quando Dio vuole un uomo canta il suo nome.

s yg AT A3 i

Quelli che conoscono il Signore, sono belli.

IS HAg €ud 35 13 1
Il mondo intero e salvato dal suo mantra (predicazione).

Yg A< AI1S §uras i

| servi del Signore fanno del bene a tutti.

Yg o A T faATas i

Il dolore e dimenticato dall'associazione dei servi del Signore.

» NG B2 faqus ||

Il Signore misericordioso li unisce a sé.

19 " AET AU 3B f5ams I

Cantando la parola del Guru, diventano grati.
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€& st AT AT B4 I

Solo chi ha la fortuna di essere al suo servizio,

fm & fqur aafg g33m4t I

su chi il Signore benedice.

S™ AU3 yrefag faqm i

Coloro che cantano il nome del Signore ottengono la felicita.

&76d 35 ygu a@ 3 afa wa o1

O Nanak! Considera quegli uomini fantastici.

Afagaaaysa Jfar i

Qualunque cosa faccia, la fa sotto il comando del Signore.

A< AT A afg Afar 1l

Rimane con il Signore per sempre.

Had AIfe IR A IfE i

Qualunque cosa accada, e di natura naturale.

Idaarg usTe AfE i

Riconosce solo quel Dio creatore.

Y3 1 ST 7S HIS BaraT i

L'opera del Signore e dolce per i suoi servi.

AR AT 3 faAeTaT ol

Vede il Signore cosi com'e.

fam 3 Qua 3 Wifa Mg 1l

Si fonde in cio da cui é nato.

Gft 7y fours @ag fs »me 1l

E il magazzino della felicita. Questa reputazione gli si addice solo.

WYRA € »fy T8 1S Il

Il Signore stesso ha adornato il suo servo.
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&576d Y3 g B 713 tnasi
O Nanak! Renditi conto che il Signore e il Suo servitore sono la stessa cosa.

ASA |l

Stanzall

HJE I8 IIYJ Y3 faaw A55ad i

Il Signore e onnipotente e conosce i nostri dolori.

" 2 fimiafes Gudhd &7aa 37 afgarg nail

O Nanak! Il cui ricordo conduce alla salvezza, io mi sacrifico a lui.

HIYT Il

ttavalll

231 IrEsId JUTS I

Jagatpalak Gopal (Dio) e colui che collega cio che e rotto.

HIE f5bdT g Yf3ums |

Lui stesso si prende cura di tutti gli esseri viventi.

HIIS <t fg37 fam Ha Hifa 1l

Chi ha in mente la preoccupazione di tutti,

37 3 fagur adt &1fg 1l

nessuno torna da lui a mani vuote.

IHS NI AT Ifga 7y 1l

Oh anima mia! Cantate sempre il nome di divino.

wiaSTH Yz 2w Wy ||

Il Signore immortale e tutto Lui stesso.

MY ST g & I Il

Nulla puo essere fatto per opera propria della creatura,

ARG Y&t B AfE i

anche se lo desidera centinaia di volte.
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fSafag ardt 33 fag I i

A parte questo, niente ti serve.

13 57ad AfU B Ifd & Al

O Nanak! Si ottiene la salvezza cantando il nome di Dio.

qu=3 dfe st 13 1l

Se la creatura € molto bella, non affascina automaticamente gli altri.

yg ot 73 A9I® we A i

Solo la luce del Signore appare bella in tutti i corpi.

T3 Jfe famT 3 9198 I

Perché un uomo dovrebbe essere orgoglioso di essere ricco,

" A3 fag fSA T dhm wad |1l

quando tutti i soldi gli vengono dati.

H3FITTAIAG IT= Il

Se un uomo si definisce un grande guerriero,

Yt as faaragus |

Quale sforzo puo fare senza l'arte (potenza) del Signore?

AddfegI T3 Il

Se un uomo diventa un donatore

39 e®aTg 77 IreTg i

quindi il Dio donatore lo considera uno sciocco.

frm ga yrfe 32 9@ Ja 1

La cui malattia dell'ego e curata dalla grazia del Guru,

&5 A A AL w3 IRl
O Nanak! Quell'uomo & sempre sano.

@ Hea I g "Hg I

Come una colonna sostiene un tempio,
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38 919 9 AgE Hafa wrAEHS 1l
Allo stesso modo, la parola del Guru da sostegno alla mente.

A uys seafg 33 |

Proprio come un sasso posto in una barca attraversa il fiume

Y1t 919 99< Bai3 faA39 i

Allo stesso modo, la creatura attraversa il mondo toccando i piedi del Guru.

fAQ »iuara Sua ygary |
Come una lampada illumina l'oscurita,

19 TIHG ofY Hfs Ife faary 1

allo stesso modo, la mente diventa euforica dopo aver visto il Guru.

a8 Har Gfents Hfg Hag U= |

Come un uomo trova la sua strada in una grande foresta,

3€ Ay wfar fufs 13 yarer= i

allo stesso modo, stando in buona compagnia la luce di Dio appare nell'uomo.

f3s Ass tas ufa 1l

Chiedo la polvere dei piedi di quei santi.

&7d ot afd BT Ufg N3l
O Dio! Soddisfa I'aspirazione di Nanak.

H& HIY F1d fag e ||

O mente stolta! Perché ti lamenti!

ygy &Y 7 fafipar yrda ||

Otterrai tutto cio che e scritto dagli atti della tua nascita precedente.

TY JY Y3 a4 I

Il Signore e il donatore di dolore e felicita.

g rfar 3 f3rfa fasma 1l

Lascia tutto il resto e adora solo lui.
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HIg IS AT AU HS I

Qualunque cosa Dio faccia, considerala come felicita.

&1 qrd feafa mas 1l

Oh sciocco! Perché vai in giro.

I8 A3 »ivel 33 Hal |l

Quale oggetto e arrivato con te?

yfe afaG afm Bt uar i

Oh persona avida! Ti concedi lussi mondani?

I™ & AfY fage wifg 1l

Canta il nome di Ram nella tua mente.

&od Uf3 A3t wfg afa us

Ehi Nanak! In questo modo andrai alla tua dimora (il mondo al di la) con
rispetto.

i =ua 98 Bfs 3 »irfemm ol

O creatura! La ricchezza del nome di Ram, per il quale sei venuto in questo
mondo,

I™H & A3& Wig urfemp ||

quell'affare in nome di Ram e ricevuto dalla casa dei santi.

3fH wifrg BT He A I

rinuncia al tuo orgoglio,

I & fage Hfg 3 11

Pesa il nome di Rama nel tuo cuore e compralo con la tua mente.

0 0
Fife 9y H3g HfaT 978 |l
Camminando nella santa compagnia dei santi, prendi la ricchezza del nome di
Dio con amore e meditazione,

nied 3l faftpr §773 11

Lascia altri intrecci di Maya.
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Ufs Ufs 9 Ag afe i

Tutti diranno che sei Benedetto!

HY 8F% Ifg Taarg AfE i

Il tuo volto splendera alla corte di quel Signore.

feg eyrg feggreymg i

Solo un commerciante raro fa questo business.

164 3T AS 9fBITd Y|l

O Nanak! Rinuncio sempre a questi mercanti.

9ds AT o Ofe afe Wig 1l

O creatura, lava i piedi ai saggi e poi bevi quell’acqua.

WIfy AT FQ »uET HIG 1l

Affida la tua anima ai saggi,

AT ot gfg 9g feras i

bagnati con la polvere dei piedi dei saggi.

A Qufg Aveha g9973 |1

[l sacrificio dovrebbe essere fatto sul santo.

AT A< I ITI UTEA ||

Il servizio di un monaco e ricevuto solo dalla fortuna.

ATgAfg1 afg Sta3% I i

Il nome di Hari dovrebbe essere lodato in compagnia di un saggio.

i faus 3 Ag I 1l

La salvia protegge I'uomo da molti ostacoli.

Ifg I1& Irfe Mz I I I

Chi loda il Signore ne gusta il nettare.

§< ardt H3a efg »ifen |

Chi ha preso il sostegno dei santi ed e caduto alla loro porta,
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HIE JY 5764 33 ufemr 1€
O Nanak! Raggiunge tutta la felicita.

fHaza @ Hemsad |

Dio fara rivivere anche la creatura morta.

Iy @ B3 »uTg Il

Fornisce anche cibo agli affamati.

AJY fsurs 7 &t fandt wifa 1

Tutti i tesori sono ai suoi occhi.

ygg fsa v saaT ufa |1l
Ma gli esseri viventi portano i frutti delle loro azioni compiute nelle loro vite
precedenti.

A3 fag AT GgIas Aa i

Tutto appartiene a quel Dio e Lui e capace di tutto.

SAfas A s I 1l

Non c'era nessun altro oltre a lui e non ci sara nessuno.

AU 76 AT Ao fag 33 i

O creatura! Adoralo sempre giorno e notte.

A3 3 €9 foans feg aa<t 11|

Questo stile di vita e il piu alto e il piu sacro.

afd fagur fam @ & <o i

L'uomo sul quale Dio lo ha benedetto con il suo nome,

6 A 7S foaHs g 11911

O Nanak! Quella persona diventa puro.

" 3 Hfs 919 st ugsif3 ol

Colui che ha fede in Guruy,

f3r As W Ifa yg dif3 1

Quell'uomo inizia a ricordare Hari.
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3913 913 Ao f3g 3fE i

Diventa un famoso devoto in tutti e tre i mondi,

A fage ga dfE i

Nel cui cuore esiste un solo Dio.

A A9t AG TSl I3 |l
Il suo lavoro é vero e anche la sua limitazione di vita e vera.

Ad fage AUy a3 11

Ha la verita nella sua mente e dice solo la verita con la sua bocca.

At farfe AraT mrarg i

La sua visione e vera e anche la sua forma e vera.

A <93 AGTUTHT |
Distribuisce la verita e diffonde solo la verita.

yrggaH frafe Ag afg 737 11

O Nanak! L'uomo che comprende il Supremo come Verita,

&G A AG Afg AT3T enay i
quell'uomo si immerge nella verita.

ASA

Stanza ll

YsHsIIfasfFgac3yzgEs

Dio non ha forma o segno, né c'é alcun colore. E al di 1a di tutte e tre le qualita
di Maya.

fanfa g2 avaar fag 9= AYFHS Nall

O Nanak! Dio stesso spiega a quell'uomo, di cui si compiace.

»HIUT Il

Ottava |l

wfgaTH Yg He Hfg Iy |1l

(O creatura!) Ricorda nella tua mente il Signore immortale
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H Y &t 3 U3 f3rmar i

e rinunciare all'amore (attaccamento) dell'uomo.

A3 ud st fag afe 1

Non c'e niente oltre a questo.

AJY fad3fa 2a AfE 1l

Quell'unico Dio risiede in tutti gli esseri viventi.

M HesT M) Tt |

Egli Stesso e I'onniveggente e I'Onnisciente.

J1fgg Jistg Irdid AAST i

Il Signore e infinitamente serio, profondo e sommamente intelligente.

YTIgIH YINHT Jife Il

Quel creatore, eterno e il Dio.

fqur feurs efoms gure I

Depositaria della grazia, molto gentile e indulgente.

Y 39 ot 9ISt U i

Oh Dio! inchinati ai piedi dei tuoi saggi

769 @ Hfs feg »iaa @ nal

Questo e il desiderio di Nanak

HEHT YIs AIST 1l I
Dio e colui che esaudisce i desideri ed e degno di rifugio.

1 fg yrfeur Rt Jar i

Tutto cio che Dio ha scritto di sua mano, questo e cio che accade.

IISIISs A AT A3 D AT HI S AS T Il

Crea e distrugge l'universo in un batter d'occhio. Nessun altro conosce la sua
differenza.

MET JUHIB AT AR I
Egli e la forma della felicita e c'e sempre buon auspicio nel suo tempio.
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AJY B Hatfa wfg 37 A i

Ho sentito che tutte le cose sono presenti nella sua casa.

I Hfg I Har Hfg "ait 1l

E il pit grande re tra i re e il grande yogi tra gli yogi.

3y Hfg 3uing fapan3 Hfa 34t |

E il grande asceta tra gli asceti ed & lui stesso un capofamiglia tra |
capifamiglia.

fompfe forfe 39139 7Y urfen ||

Meditando su quell'unico Dio, i devoti hanno raggiunto la felicita.

&76d 30 yau a1 faé »iz & urfenrm 2l
O Nanak! Nessuno ha trovato la fine di quel Dio.

1 ot s it fHi3 & i

Il Dio i cui passatempi (simili alla creazione) non hanno fine,
HATS €< ITd Mg Il

Anche gli dei sono stanchi di cercarlo.

fuzrar AU faAS Uz 1l

Proprio come un figlio non puo conoscere il segreto della nascita di suo padre,
allo stesso modo la creazione non puo conoscere la nascita del suo Creatore.

AT Y iy Bi3 I

Egli ha legato I'intera creazione sotto la Sua Legge come le perline infilate in
un rosario.

HHF3 famrg fanrg fas °fF 17s v & frrefg RfE 11

A chi il Signore dona felicita, conoscenza e meditazione, i suoi servi e schiavi
continuano a meditare solo su di lui.

f3g I Hfa A7 @ Faume I

Colui che il Signore svia nei tre modi di Maya (creazione),

Ao HA fefg mre a2 i

nasce e muore e rimane nel ciclo del movimento.
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Co e f3Aa wmHEs Il

Alto e basso sono tutti i suoi posti.

1A A6 I &TEI 7S 113l

O Nanak! Come perspicace da, cosi perspicace diventa.

STSTIU S AT ddl I
Dio ha molte forme e molti colori.

&T6T Y gdfa fea dar i

Indossando molte sembianze, rimane lo stesso.

&1t fafg ia famarg i

Ha diffuso la Sua creazione attraverso vari metod.i.

yg mfaeTHl Bdarg i

Eterno Signore che e uno,

&T6T 9f&3 a4 fus Wifa i

In un attimo crea vari giochi.

yfg IfaG yas As = i

Il Signore Supremo sta pervadendo tutti i luoghi.

a1t fafa afg 963 gaTel 1|

Ha creato l'universo in molti modi.

MUST AHF3 wmd yrt ||

Ha trovato la sua valutazione.

AS W3R As 3 &g I

Tutti i cuori gli appartengono e tutti i luoghi gli appartengono.

Afu Afu FiR sTa afa &€ us1

O Nanak! Vivo cantando il nome di Hari.

®™H 9 UTd "I 13 I

Il nome di Dio ha dato sostegno a tutti gli esseri viventi.
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®™ d UTd 3 N3 I

Le parti della terra e dell'universo sono sostenute solo dal nome di Dio.

a™ & ard fAfHf3 9T yams i

Solo il nome di Dio ha dato sostegno a Smriti, Veda e Purana.

&™H 3 U'd Aa6 fams fanrms |11

Con l'aiuto del nome, gli esseri viventi sentono parlare di conoscenza e
meditazione.

S™H 3 TTd WA UI3TH I
Il nome del Signore Supremo e il sostegno dei cieli e degli inferi.

S™H J TTd AdTS W ad i
Il nome di Dio € il sostegno di tutti i corpi.

ST UTd YdhT A 925 I

Tutti e tre gli edifici e i quattordici mondi sono sostenuti dal nome di Dio.

™ & Hfar 8ud Afs 7=a 1

Associandosi al Nome e ascoltandolo con le orecchie, gli umani sono passati
oltre.

Ifg fagur fag Wud &1fH 312 ||

Sul quale il Signore benedice e unisce con il suo nome,

&T6x 988 uT Hig R A Iif3 um 1y

O Nanak! Quell'uomo raggiunge la salvezza raggiungendo il quarto posto.

Y A3 77 AL mHES |l

[I Dio la cui forma e vera, anche la sua dimora e vera.

Yy Af3 ATB YIus i
Solo quel brav'uomo e il capo.

9313 Af3 Af3 77 &t 7 1Af3 yau Az Hifg At 1l

Colui le cui azioni sono eterne e le cui parole sono vere, Dio, la Persona
Suprema, & onnipervadente.
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Af3 9 A it JI&T AT I

Le sue azioni sono vere e anche la sua creazione é vera.

HZ A3 A3 €3uf3 11

La sua radice é verita e anche tutto cio che ne deriva e verita.

Af3 I3t fsaHs foaHst i

Le sue azioni sono vere e piu pure dei puri.

frmfa g2 f3Afa Az 3T 11

A chi Dio spiega, tutto gli sembra buono.

Af3 & Y3 a1 gyeTEt |

Il vero nome del Signore e colui che da felicita.

fara Afs saa I 3 Ut 1€

O Nanak! Questa vera fede (alla creatura) viene dal Guru.

Af3 994 ATY QueA Il

Gli insegnamenti di un saggio sono parole vere.

A3 As A faR y=m 1l

Sono veri quegli uomini, nel cui cuore entra la verita.

Af3 feafs g A I

Se uno comprende e ama la verita,

S AY3 ITAl IIf3 IfE 1

quella persona medita su Naam e raggiunge uno stato spirituale elevato.

ify A3 Shr Ag A3 11

Il Signore stesso e vero e tutto cio che viene fatto da lui e vero.

») 7A7S MUt M3 I3 11

Lui stesso conosce la sua stima e condizione.

fm <t fifafe  eadag I

Colui a cui appartiene questa creazione, € il suo creatore.
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eI & g I3 Hag Il
Non pensare a nessun altro oltre a quel Signore Supremo come protettore di
qguesto universo.

93 ot fHf3 & 77& otfT |

L'espansione del Creatore non puo essere conosciuta dalla creatura da Lui
creata.

Sea d A IR ASTII 101l

O Nanak! Tutto cio che lo attrae succede solo quello. 7 I

farmis famd g2 famime i

Sono stupito di vedere i meravigliosi, meravigliosi miracoli del Signore.
fafe gfpu {38 nifemr gra )

Chi comprende la gloria del Signore raggiunge la beatitudine.
ygddfarIfeAs 39 Il

| servi del Signore rimangono immersi nel suo amore.

J19 & g9f6 yE9E BJ I

Attraverso gli insegnamenti del Guru, lui (hnome) raggiunge la sostanza.
Sfee3 gy aesaa Il

Egli e il benefattore e colui che rimuove i dolori.

' Afa1 33 HATG 1l

Il benessere del mondo viene fatto in sua compagnia.

& 1 ASE A =3Il Il

Beato e colui che si impegna nel servizio dei devoti di Dio.

s 3 Hfa1 89 fg< Zmaft I

In compagnia del suo servo, I'atteggiamento dell'uvomo si attacca a un solo
Dio.

I Jifge dla3g A ar= i

Il servo del Signore canta le sue lodi e i suoi inni.
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I9 YyATe 5761 8B U It

O Nanak! Per grazia del Guru, ottiene il risultato.

ASA |l

Stanza |l

e Hg garfe Ad I

Dio era presente prima della creazione, era presente anche all'inizio dei secoli,

d f3 g &7aa It fg Ag nQl
Ora lo stesso esiste nel presente. O Nanak! In futuro esistera solo quel vero
Dio.

HIYT Il

Ottava |l

9d& Af3 Af3 yarsaa 1l
| piedi del Signore sono veri e vero e chi tocca i suoi piedi.

YA Af3 Af3 AeEd i

La sua adorazione e vera e anche colui che lo adora e vero.

TJHg Af3 Af3 Yusarg i

Le sue visioni sono vere e anche il veggente e vero.

™ Af3 Af3 fawresara |l

Il suo nome e vero e anche colui che medita su di esso e vero.

ofy Af3 Af3 A3 Tt 1l

Lui stesso e la Verita, la Verita e tutto cio che sostiene.

Y JIE MY rerat i

Lui stesso & una qualita e lui stesso e virtuoso.

AYE AR A3 yg ga37 i
Il discorso del Signore e vero ed egli e I'oratore veritiero che glorifica le sue
virtu.

LCIERIERIER R M

Quelle orecchie sono la verita che ascoltano le lodi di un uomo buono.
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g36a'd 98 Af3 Az IfE i

Tutto e vero per chi comprende il Signore.

&76d Af3 Af3 Yz Afe nqu

O Nanak! quel signore e sempre vero.||1||

A3 Agy fa= fafs wienm

L'uomo che ha fede nell'’Anima Suprema nel suo cuore,

qd6 daTes 36 HE usfan |

Comprende l'origine dell'agente e causa (della creazione) di ogni cosa.

7 & fae fagrs yg wirfenm 11

Nel cui cuore e entrata la fede del Signore,

33 faprmg 37 His yarefenm i

La conoscenza elementare e rivelata nella sua mente.

3 3 fags@ e grmaT Il

rinunciando alla paura, vive senza paura

frm 3 Qufin 31 wifg st 1l

E si fonde in cio da cui e nato.

A3 Hfd B A3 9134 1| 37 9Q fI& & IaaT At I

Quando una cosa € mescolata con un'altra della sua specie, non si puo dire
che sia diversa da essa.

g2 g96dd f99a I

Solo un uomo ragionevole comprende questa idea.

SIfes S asTad B8 1R

O Nanak! Gli esseri che hanno incontrato Narayana sono diventati tutt'uno
con lui.

STad I RS Mifapyradt i

Il servo di Dio gli & obbediente.

3'9d 1 Aed AT YAl i

Il servo di Dio adora sempre solo lui.
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S'9d d Aed @ Hfs ug3if3 i

C'e fede nel cuore di un servo di Dio.

ST9d o Aed ot foaHs dif3 i

La condotta di vita del servo del Signore e pura.

&9d IQ A 74 Hdl |

Il servo del Signore sa che il suo Signore e sempre con lui.
Yg T AT &™H o JfdT I

Il servo di Dio dimora nell'amore del suo nome.

A 98 Y3 USsId I

Il Signore del suo servo e il nutritore.

Aeq ot g fadamar 1l

Nirankar Prabhu mantiene il prestigio del suo servitore.
A A< frg eferyg omd |

E il servo di cui il Signore usa misericordia.

&'6d R ALY AH AffH A4S 131

Ehi Nanak! Quel servo ricorda Dio in ogni respiro.

MYS 76 T YITT T I

Dio mantiene la posizione del suo servo.

WUS AL ot AgUd I |

Rispetta decisamente il suo servitore.

»US TH FQ Bf =37l |

Il Signore da onore e rispetto al suo servo.

MUS A 98 & AYTH |

Fa cantare il suo nome al suo servo.

WUS A< ot »rfu uf3 g i

Lui stesso e orgoglioso del suo servitore.
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Fdtafs s Afe sz |

Nessuno conosce la sua velocita e stima.

YgAASI a8 & Uy i

Nessuno puo eguagliare un servitore del Signore.

YygaAa a3 8a 1l

| servi di Dio sono supremi.

A Yfs muat Aer SifemT ||

Colui che il Signore impegna al suo servizio,

&'ad A ATy w4 fefi yaretonr sl

Ehi Nanak! Quel servitore diventa popolare in dieci direzioni.

Sl ditdt Hig a& 9 i

Se Dio riempie di potere una piccola formica

IAH 94 BAI Afe B ||

puo trasformare centinaia di migliaia di legioni in cenere.

AT AR & T3 iy ||
La creatura il cui respiro non e tolto da Dio stesso,

IIIQIUI T AfIIH I

La salva dando la mano.

HEH A36 93 94 I3 |1l
L'uomo cerca in molti modi,

f3n o 9939 faga 7f3 i

Ma le sue opere falliscono.

H'd & I8 »ied & AfE || AIF Hhut 7 gryt ’fE i

Nessuno tranne Dio puo uccidere o salvare. Dio € il protettore di tutti gli esseri
viventi.

d A9 Fdfa I Yt 1l

O creatura mortale! perché ti preoccupi?
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AfU a6 Y3z iz fesed nui

O Nanak! Ricordati del Dio invisibile e meraviglioso.

14 919 979 yg 7ubA Il

[l nome di Dio dovrebbe essere cantato ancora e ancora.

i itz feg we 35 qubA 1

Bevendo il nettare del nome, questa mente e questo corpo diventano
soddisfatti.

™ 93¢ fafes raufy yrfemr |

Il Gurmukh che ha ricevuto il pietra preziosa del nome,

37 fag meg &vdt famefenm ol

Non vede altro che Dio.

0
SHUS SH Y I i
[l nome e la sua ricchezza e il nome e la sua forma e il suo colore.

SHAY ITEHITHT Il
Nome e la sua felicita e il nome di Hari € il suo compagno.

&™ I 7 75 f3u38 1l

Quegli uomini che si accontentano del nettare del nome,

HE 36 SHIT &1 73 11

La sua anima e il suo corpo sono assorbiti solo dal nome.

o3 953 A3 &™ || TI 76 A6 & AE I NIE]

Oh Nanak! Mentre si alzano, si siedono, dormono, € sempre compito dei servi
ricordare il nome di Dio.

q5g A1 faga feg arf3 11

Loda Dio giorno e notte con la tua lingua.
Yfg »uad A& st T3 i

Dio ha fatto questo dono al suo servo.
F3fa Faf3 m3H A gfe |

Adora con fervore mentale
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yg »iusa fAQ gafa mfa i

e rimane assorto nel suo Signore.

A PN IS RAS 1l Y3 US T ITH USTS |

Conosce felicemente tutto cio che sta accadendo per volonta del Signore e
riconosce il comando del suo Signore.

37 <t Hfgw IB8& TuTse i

Chi puo descrivere la sua gloria?

SR ar s Afgea & 768 |

Non so come descrivere nemmeno una delle sue lodi.

WS YId Y3 AT Igd Il 4d &6 AL A6 Y 11911
Colui che rimane alla presenza del Signore tutto il giorno, o Nanak! E I'uomo
perfetto.

He NA f3a i Geafa

Oh mia mente! Ti rifugi in lui.

HE 35 MUST 35 76 =fa i
Abbandona la tua mente e il tuo corpo a quegli uomini.

fafe Afe »usTYg U3 | AAS AT BT AT E137 I
L'uomo che ha riconosciuto il suo Signore, quell'uvomo ¢ il donatore di tutte le
cose.

f3n <t Aafs 79" 7y urefa 1l

Otterrai tutta la felicita nel suo rifugio.

f3A 2 TafA A3 ury firerefg i

Tutti | peccati saranno distrutti dalla sua vista.

ned sy ATIEt 873 |11

Riuncia la tua astuzia.

SaasdtzA=T T Il

Impegnati al servizio di quel servo del Signore.
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WMEE 7S & del 3T 1| 576d 30 76 & YAg AT U™ TNl
Il tuo viaggio (il processo di venire e andare in questo mondo) verra
cancellato. Ehi Nanak! adora sempre i piedi di quel servo.

ASA |l

Stanzalll

Af3 yay fafe afemt Af3arg f3a 5@ 1

Colui che ha conosciuto la vera forma di Dio, il suo nome é Satguru.

f3n @ #fa1 iy €ud a7 afg 16 Ir@ nai

O Nanak! Lodando Dio in sua compagnia, anche il suo discepolo trascende.

HIYT Il

Ottaval

Af3arg fd st a3 Yf3ums i

Il Satguru nutre il suo discepolo.

Aed 48 I1g AT e i

Guru e sempre gentile con il suo servitore.

firy <t grg TaHf3 WS fagd |1i

[l Guru rimuove la sporcizia dell'intelletto malvagio dalla mente del discepolo

I1d g9t Ifd s €43 i

Secondo le istruzioni del Guru canta il nome di Hari.

Af3qrg fd o Sas a2 i

[l Satguru taglia i legami del suo discepolo.

Jd Ay faarg 3 o i

Il discepolo del Guru si allontana dai vizi.

Af3arg iy 9@ s ug =fF 1l

Il Satguru da ricchezza sotto forma del nome di Dio al suo discepolo.

I I Ay esaIan J I

Il discepolo del Guru &€ molto fortunato.

SikhBookClub.com 112 SGGSONLINE.cOM



AfS9g Y T IB3 UBI A= i

Il Satguru riforma il suo discepolo in questo mondo e nell'aldila.

&6 Af3arg fd 9@ it 518 AXTS Qi

Ehi Nanak! Il Satguru tiene il suo discepolo vicino al suo cuore.

I fafaReg R II Il

Il servo che abita nella casa del padrone,

19 St wIfaPdT He Hfg A i

accetta volentieri gli ordini del Guru nel suo cuore.

YA IQ Afg I8 & AG™= I

Non si fa grande.

Ifg afa & fae Ae frR i

Medita sempre sul nome di Hari nel suo cuore.

HE S99 AfSgrg A ufH I

Colui che vende la sua mente al Satguruy,

SR A IgA IfA I

tutte le opere di quel servo si trasformano.

A< 993 JIfe fagamidt 1l

Il servo che serve il Guru altruisticamente,

f3A € I3 yanufs ammdt 1

trova il Signore.

YAt fqur fag »irfu afe 1

O Nanak! Su cui lo stesso Guru benedice,

6 A A J1d ot 13 3fF 1211

Quel servo riceve I'educazione del maestro.

A AR I T HE WS I

Il servo vince completamente la mente del suo padrone,
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A AT YINHI st I3 773 I

Conosce il movimento di Dio.

R Af3gg fra fa afa &Q 1

Il Satguru é colui che ha nel cuore il nome di Hari.
e 99 I IQ S 7@ 1l

Potrei sacrificarmi molte volte sul mio Guru.

HaH faurs #ibd 3T ||

Guru e il donatore di tesori e da vita a ogni sostanza.
WS YJd YTIgIH Jfa1 I37 i

Rimane assorto nel colore di creatore tutto il tempo.
gIH Hfg A8 A6 Hfg uaga i

Il devoto risiede in Brahma e Parabrahma risiede nel devoto.
g wfy st ag Ian Il

C'e un solo Signore, su questo non ci sono dubbi.
AIA firay Sfenm s Aveha |

Anche con uno smisurato livello di intelligenza non riusciamo ad incontrare un
vero Guru.

&T6S AT 9rd g33Tdit yreta 11311

un tale insegnante si trova solo per grande fortuna.

HEH TIHG YU3 Yai3 Il
Il darshan del Guru e fruttuoso e I'uomo diventa puro solo grazie al darshan
(vista).

YJH3 996 Iif3 foars Jif3 11

Toccando i suoi piedi, la condizione e la condotta di vita dell'uvomo diventano
pure.

33 AT IH TS I= I

Associandosi con il Guru, la creatura loda Rama.
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YTgYIH ot T IR I

E raggiunge la corte di Parabrahma.

Afs Ifg g9& 96 s I

Sentendo le parole del Guru, le orecchie sono soddisfatte e

HfS A3Y W 3H UIhma |1l

la soddisfazione viene nella mente e I'anima diventa soddisfatta.

YT Ird My AT AT HI I

Guru e un uomo completo e il suo mantra e sempre immutabile.

i3 faafe W Ife A3 1

Chi vede con la sua visione nettarina, diventa santo.

< famiz ShHf3 &t urfe |

Le qualita del Guru sono eterne, che non possono essere valutate.

&76d fAg 3 f3r B2 fusfe usii

O Nanak! La creatura che piace a Dio, la unisce al Guru.

fAae 8 Gr3f3 wda I

La lingua e una ma gli attributi di Dio sono infiniti.

Af3 yay yds faga 1l

Quel brav'uomo e pieno di discrezione.

g 8 & Y93 Yral i

La creatura non puo raggiungere le qualita di Dio con nessuna parola.
W »dtad ys fagamal i

Il Signore é invalicabile, invisibile e santo.

fsarara fsg<a auerst i

Il Signore non ha bisogno di cibo, € libero dall'inimicizia e da felicita.
31t SHf3 fad & uret i

Nessuna creatura potrebbe valutarlo.
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nfed 3913 g6 foz aafa 1l

Molti devoti continuano ad adorarlo ogni giorno.

996 IHS fage fadafa 1l

Ricorda i suoi piedi di loto nel suo cuore.

A< 9fgardl Af33d »Mua i

O Nanak! Mi sacrifico sempre per il mio Satguru,

&6 fiE yATfe WA yg 7Aua 1yl

Per la cui grazia ricorda il nome di un tale Signore.

feg afg gu ue 75 AfE I

Solo un uomo raro ottiene questo succo di Hari.

W3 WR »d R IfE 1l

Chi beve questo nettare diventa immortale.

€9 ygy 1 &rdt F= faam™ |l

Quell'uomo non perisce mai,

71 3 Hfs Yare a3 |

Nel cui cuore si rivela il deposito delle virtu.

1S Ugd Ifg a1 & BfE 11
Sempre prende il nome di Hari e

g QU Rea a@ efF i

fornisce vera istruzione al suo servo.

Ha HfewT 3 AfgT & Y i

Non si mescola mai con l'illusione.

H& Hfg Id afg afg 2= i

Custodisce solo un Hari supermo nel suo cuore.

Mg TS YgarA |

Nell'oscurita dell'ignoranza, la lampada del nome brilla per lui.
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569 IIH HI U 3T 3 S NIE€]I
O Nanak! Dilemma, attaccamento e dolore fuggono da lui.

3uf3 Hifg a1fe <g3Tet 1l

Il perfetto insegnamento del Guru ha portato freschezza al fuoco dell'illusione,
W& 3fenT gy 513 ITEt 1l

La felicita e sorta e il dolore & andato via

TGH HI& d fie »ieA |l

La paura della nascita e della morte e scomparsa

Y & Yds QURA I

dalla completa istruzione del Guru

IQ g faas@ dfe 5m 1l

La paura e distrutta e la paura vive.

IS frfa Has 38 &R I

Tutte le malattie sono state distrutte e scomparse dalla mente.
frm 3 7 3fs fagur o<t 1l

Il Guru a cui apparteneva ha benedetto,
ATTAT AfY ST Hardt I

Nel buona campagnia canta il nome di Murari.

fafs urdt ga gH 915 |

La paura e la confusione sono scomparse.

Afe s7aa Ifa Ifd A H=S 1911
O Nanak! Avendo ascoltato la gloria di Hari-Parameshwar con le orecchie, la
pace e stata trovata.

fsgare mfu Agqrs it &3t

Lui stesso e immateriale (non influenzato da Maya); e lui stesso e tangibile
(nella forma della sua creazione).

%1 Uifg fafes AarEt #dt 1

Colui che ha incantato il mondo intero rivelando la sua arte (potere).
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»ya 9fa3 yfs »rfu ga7e 11

Dio stesso ha creato le sue lodi.

MYKT AHE3 Wy ||

Lui stesso conosce il proprio valore.

dIfa fag T &t AfE i

Non c'e altro che Dio.

AJY fed3fa 2a AfE 1l

Quell'Akal Purush (dio che esiste anche prima di tempo) stesso e presente in
tutti.

Sf3 Uf3 Ifemmr gqu dar i

Come un tessuto, viene assorbito da tutte le forme e colori.

I YJrA AT & HT I

Si manifesta associandosi ai santi.

Jfg IT&T MUSt IS Tt i

Creando l'universo, il Signore ha stabilito la sua autorita.

nfea 979 a76x gfgardt ncnati

O Nanak! Potrei sacrificarmi a lui (Signore) molte volte.

ASA

Stanza ll

e & 98 fag Iae faftpr Aarst 219 i

Oh creatura! Nulla va avanti tranne gli inni del Signore, tutti i disturbi dei sensi
sono come la polvere.

afd afd sy esT a7ad feg Tg A N4l
Ehi Nanak! Guadagnare ricordando il nome di Hari-Parameshwar e la migliore
ricchezza.

»HIUT Il

Ottava
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A3 AT fHfs Igg dtad 1l

Pensa lo stesso in compagnia dei santi.

v fiifa & »marg i

Ricorda I'Unico Dio e fatti sostenere dal Nome.

m<fg Qure Afs Hi3 farrag |

Oh mio amico! Dimentica tutti gli altri sforzi.

9d6 IHE fae Hig Bfg arag I
Lascia che i piedi di loto di Dio risiedono nella tua mente e nel tuo cuore.

Jd& 9d6 R Y3 AHJE I
Che Dio ha la capacita di fare tutto il lavoro e farlo fare dall'essere vivente.

feg afg Irgg s Ifa =g 1l

Aggrappati fermamente al nome di Dio.

feg ug Heg J=g IR |
Raccogli questa ricchezza (nel nome del Signore) e diventa fortunato.

A3 A& I fosaHs H3 |
[l mantra dei santi e sacro.

B WTH IHg HS HTfd I
Mantieni la speranza di un solo Dio nella tua mente!

AJY 991 576 fHfe 7rfg nau

O Nanak! In questo modo tutte le tue malattie saranno debellate.

i us 9@ 91fg d< 8fs arefa 1

“(O amico!) | soldi per i quali corri,

R ug Ifg A= 3 urefa i

otterrai quella ricchezza servendo Dio.

frm 7y a@ fo3 gefa Hiz 1l

Oh mio amico! La felicita che desideri sempre,
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A 7Y ATg Afar ydif3 1

otterrai quella felicita amando in compagnia dei santi.

frm AT 9@ 9afa I8t It I

Per la gloria di cui fai buone azioni,

A A9 99 Jfg St AIAL I

Quella gloria si ottiene rifugiandosi nel Signore.

nifed Qurdt 3ar & AfeE i

La malattia che non puo essere curata con molti sforzi,

a1 fie afg »ieyg e i

quella malattia puo essere curata prendendo la medicina sotto forma di Hari
Naam.

HJY feurs Hfg afa a™ fears i

Il nome di Dio € il migliore di tutti i tesori.

AfY FT&a TIIIfd YIS N2
O Nanak! Cantando il suo nome, sarai accettato alla corte di Dio.

HS Ygdug Ifd & &7fE |

Risveglia la tua mente con il nome del Signore.

T fefA ez mm e

Questa mente che vaga in dieci direzioni tornera a casa in questo modo.
I 3@ fawg & It 3fe 1l

non gli dispiace

T fae gR afg Afe

Nel cui cuore risiede quel Dio,

af& 33t srar Ifg a7Q i

Questo Kaliyuga (I'epoca) e caldo (fuoco) e il nome di Hari e bello.

frmifa fmifa rer A U@ 11

Ricordalo sempre e ottieni la felicita.
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38 faan ygs Ife wm i

La recitazione del nome distrugge la paura e soddisfa la speranza.

I3 IfE 3 ygarA |

Amando con la devozione del Signore, I'anima diventa luminosa.

33 wfg arfe gA/ wifgsmt 1l

Colui che ricorda il nome, il Signore immortale risiede nella sua casa del cuore.

qd &6 qTat AH S HL 1131

O Nanak! La forca di Yama (che porta morte) viene tagliata (cantando il nome).

33 Hiad 9 74§ AT I

Egli e il vero uomo, che predica il ricordo dell'essenza.

ASHHI R I a7 I

Ma uno che e nato solo per morire e non medita su Dio e spiritualmente
immaturo

e g e yg A= |1l

Il traffico svanisce per il servizio del Signore.

»rY f3nnfar Aafs grae< i

Abbandona il tuo ego e rifugiati in Guru.

fe@ a3s A T IfE Qurg Il

In questo modo si salva una vita preziosa.

gfg Ifa fimifa yrs »marg 11

Adora Hari, che e la base della tua vita.

e GUe & geadmd i
Una persone non puo fuggire dai cicli di nascita e morta pur provando
innumerevoli volte.

fAfHf3 ARz ST e 1l

Anche se pensi ai ricordi, alle scritture e ai Veda, vedi.

Jfg ot Fa1f3 a9g Hg BTE I

Fai solo devozione a Dio con il tuo cuore.
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Hf& 983 a76a @8 utfe 18I
O Nanak! (Chi fa devozione) ottiene il frutto desiderato.

Afd & TBA 33 TS I

La ricchezza non verra con te,

3 fomn Bua=efd Hau HaT 1l

Allora mente sciocca! Perché ci sei attaccato?

A3 Hi3 g mig gfeaT I

figlio, amico, famiglia e moglie,

fo® 3 9ag 3IH I<5 ASTH Il
Dimmi quale di questi € il tuo aiutante?

I da1 Hifer fararg i

Espansione del regno, godimento e ricchezza

fes 3 Iag 95 g4 i
Quale di questi e rimasto quando?

H IASt 98 wASTd I

Cavalcare cavalli, elefanti e carri -

¥51 3¢ ¥6 UTH! I

e tutto falso.

fifes €12 39 98 & faarar i

L'uomo stolto non conosce quel Dio che ha dato tutte queste cose.

& fafa sTaa ug3TaT Y i
O Nanak! Dimenticando il nome, la creatura alla fine si pente.

19 &t Hi3 3 Bfg ford 1l

O uomo sciocco! Prendi gli insegnamenti del Guru.

341f3 fasT 5g 39 s 1l

Senza devozione al Signore, anche le persone molto intelligenti sono
annegate.
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Jfg ot Fa1f3 I9g Ha Hi3 I

O mio amico! Fai devozione a Dio nel tuo cuore,

feaHs dfe 3ygrd €13 1l

Questo rendera la tua mente pura.

Yd& IHE ITHY HS HTd I
| piedi di loto del Signore risiedono nel tuo cuore,

H6H A6H o fasfay afag 1

| tuoi peccati di molte nascite saranno rimossi.

WY AU eI 5™ AU I
Canta tu stesso il nome di Dio e fai in modo che anche gli altri lo cantino.

H&3 II3 9I3 T3 Ut i
Otterrai la liberta ascoltando, dicendo e vivendo in questo comportamento.

AG IS A AT ISR I

L'essenza e il vero nome di Hari (un’altro nome di Dio).

A Asfe a6 IS I 1E|

Nanak! Lodi il Signore con tutto il tuo cuore.

IS Ire3 3 3 AT I

(O creatura!) Lo sporco dei tuoi peccati sara rimosso cantando le lodi di Dio.

fasfr afe G fay e 1l

E anche I'espansione del veleno simile all'ego scomparira.

Ifg wifd3 TR AU =113 1|

sara libero dalle preoccupazioni e si sistemera felicemente

AR It afg s fs 11

Colui che adorera il nome di Hari (un’altro nome di Dio) con ogni respiro.

B3 fimTsy Aarst HaT |1l

O mente! Abbandona tutta la tua furbezza.
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ATORfgT yrefd A9 U&7 I

Facendo buona compagnia, otterrai vera ricchezza.

afa Uit Afg arag fa@arg i

Accumula ricchezza nel nome di Dio e fai affari solo con essa.

19" Ay Tda1d 19d i

In questo modo otterrai la felicita in questa vita e sarai onorato alla corte del
Signore.

Adg fads3faga =y Il

Egli vede un Dio ovunque,”

I 76 AT HASTI Y 1911

O Nanak! Sulla cui fronte e presente la fortuna.

o AfY g A Il

Canta il nome dell'unico Dio e loda solo Lui.

g fidfa 2a Ha »ifa 1l

Pensa a quell’'unico Dio e tieni solo lui nel tuo cuore.

BIA A IS IMQ ME3 I

Cantate le lodi di quell'unico Dio eterno.

Hfs 3fs Ay 2 I3 I

Canta solo quel Dio con la mente e il corpo.

o B B Ifg wrfy 1|

Quel Dio e tutto.

yJa yfa afaG yg femrfy 11

Pervadendo gli esseri viventi, il Signore risiede ovunque.

nifea fararg 2 3 32 |

Molti si sono diffusi da un solo Dio.

Y WMIG UI™e3 I1e |

| peccati vengono cancellati adorando Dio.
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H& 35 M3faeg yg I3 Il

La mia mente e il mio corpo sono assorti in un solo Signore.

9 yAfe &6 fog 73T ncnat
O Nanak! Per grazia del Guru, ha conosciuto un solo Dio.

ASA |l

Stanzalll

fea3 fea3 yg »ifet ufgmr 3@ AgaTa 1l

O rispettato Signore! Sono venuto al tuo rifugio dopo aver vagato.

BT6d ot Y3 9631 muat 3913t BIE nall

Oh Dio ! Nanak fa solo una richiesta che mi coinvolga nella tua devozione.

HIYT Il

Ottava |l

A9 AG AQ Yg =13 i
Oh Dio ! lo Mendicante, chiedo carita del tuo nome.

gfd fagur =g afa ™ i

Oh Hari! Gentilmente dammi il tuo nome.

AT 7T &t HTI1@ Tfg 1l

Chiedo solo la polvere dei piedi dei saggi.

YrgggH Hdt AguT yfg Ii

O Parabrahma (Dio supremo)! Soddisfa la mia fede.

AST AT YS o dI6 dr<g i

Che io possa sempre lodare il Signore.

AR A Yz 3Hfa o= i

Oh Dio ! Ti adoro con ogni respiro.

Td6 aHS fAG ot yif3 i

Il mio amore giace ai piedi del Signore.
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ECIEL CERIECIRRERIIEA]

Possa io adorare sempre il Signore.

g G g mrog i

O Dio! Sei la mia unica copertura e il mio unico supporto.

BT HIG &™ Y3 ATg N4l
Oh mio Signore! Nanak invoca il tuo migliore nome.

yg &t farfe Har 7y IfE 1l

La felicita suprema e raggiunta dalla compassione del Signore.

afg ga yR fagsT AfE |

Solo un uomo raro trova il succo del Dio.

s Tt A 796 f3U33 11

Chi lo assaggia, quelle creature si accontentano.

YIS YaH &t 3B I

Diventano uomini perfetti e non vacillano mai (in maya).

HId 3d YH IH dfdl i

Sono pieni della dolcezza e della beatitudine dell'amore del Signore.
Qun 9@ Ay 3 Afar

In compagnia dei santi, nella loro mente sorge un desiderio spirituale.
Ud Hafs wrs A3 f3nrfar i

Lasciando tutto il resto, si rifugia nel Signore.

»3fa YyarA wisfes fge wiar i

Il suo cuore diventa luminoso e giorno e notte si dedica a Dio.
g3grait Aftear yg #fE 1l

Solo gli uomini fortunati hanno cantato il nome del Signore.

16 &1TH I3 7Y IfF 12U

O Nanak! Quegli uomini che sono assorti nel nome del Signore raggiungono
la felicita.
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A< ot HaAT ydi 3¢t I

[l desiderio del servo e soddisfatto,

Af3919 3 foans 13 B I

Da allora ho ricevuto insegnamenti puri dal Satguru.

A& a8 yg IfeC =fers 1l

Il Signore e diventato gentile con il suo servo.

A<g o AT foas i

Ha reso il suo servo grato per sempre.

qU& Iife Haf3 A sfenm i

| legami del servo (di Maya) sono stati tagliati e lui ha ottenuto la salvezza.

HEH HIS T IH I1fen 1|
La sua nascita-morte, il dolore e il dilemma sono scomparsi.

fag yst Agur Az ydt 1l

Il suo desiderio e stato esaudito e anche la fede e stata esaudita.

Jfe gfawr A= Hifar agdt 1l

Dio sta sempre con lui.

frm a7 f3fs S fsfe 1l

Il devoto e unito a Dio a cui appartiene,

BT6d IIE &TH AHTE 1311

O Nanak! Con la devozione del Signore, il servo e assorto nel nome.

AfaRfadfAws s a3 I

Perché dimenticare quel Dio, che non trascura il servizio-dedizione degli esseri
umani.

R faQ fangd fa b 778 11

Perché dimenticare quel Dio, che conosce le tue azioni.

R fa@ fang fafs Az fag dhar i

Perché dimenticare quel Dio, che ci ha dato tutto.
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R 3@ fama fa fies 7o 1l

Perché dimenticare questo Dio, che € la base della vita degli esseri viventi.

R fa@ fang fa »iarfs Hfa ad 1l

Perché dimenticare quell'Akalpurush (che é senza tempo), che ci protegge nel
fuoco del grembo materno.

I3 yAfe o fags s 1l

Solo un uomo raro lo vede per grazia del Guru.

AfaQfard fAafay3 a= I

Perché dimenticare quel Dio, che salva I'uomo dal peccato.

AGH AGH AT gaTare ||
E unisce a sé coloro che sono stati separati da Lui da molte nascite.

Jfa ya 33 fed gerfem ||

Il Guru Perfetto mi ha spiegato questa realta.

Yg MUK 76 A fomrfamT 1811

O Nanak! Ha meditato solo sul suo signore.

HAHG A3 J9d fag am |
O gentiluomo, santi! fate questo lavoro.

e 3nnfar aug afa ™ 11

Lasciando tutto il resto, canta il nome del Signore.

frmifa fimdfa fmdfa ma ureg 1l

Ottieni la felicita cantando il nome di Dio.

WY FUg »<Id 5™ AU I
Canti anche tu il nome e fai in modo che anche gli altri cantino il nome.

Fa1f3 Ffe 3dba HArg |1l

Questo oceano mondano ¢ attraversato dalla devozione al Signore.

fag gaSt 3g dAt &g I

Senza devozione questo corpo sara ridotto in cenere.
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HIE fEmre 7Y fafa s 1l

Il nome del Signore e il tesoro di ogni benessere e felicita.

g33 A3 ute fay i

Anche una creatura che sta annegando vi trova la felicita.

HIS AT I3 &7 I
Tutti i dolori sono distrutti.

STEA ™ HUJ IAS3™H 1Y
Pertanto, o 'nanak, medita sul naam, il tesoro della virtu

Sumt Yifs Y Im 9@ I

L'entusiasmo dell'amore e del succo d'amore di Dio é sorto.
H& 36 w3fa fadt 3@ 1l

Questo gusto ha riempito la mente e il corpo.

330 Wy Tar Ay IfE I

Provo felicita vedendo il Signore con i miei occhi.

% faam 7g 99s ofe ol

Lavando i piedi dei santi, la mia mente e diventata felice.
13 A& o Hfes 3fs Jar 11

L'amore del Signore e presente nell'anima e nel corpo dei devoti.
fagmTAQ U Har 1l

Solo un uomo raro ottiene la sua compagnia.

¥ gA3 ©iA FAfd HiowT ||

O Dio ! Gentilmente concedici il regale (in modo che)

19 yAfe s Afu S |

con la grazia del Guru, posso cantare il tuo nome.

3t QuHT gt & 7fE 1l

la sua descrizione non puo essere descritta

SikhBookClub.com 129 SGGSONLINE.cOM



BTaI Ifa Agg AXTE €1

O Nanak! dio e onnipresente.

Yz gyAe e efers |1l

Dio e clemente e gentile.

313 T8 AT faaums i

E devoto e sempre gentile.

WM& &Y Jifde JUS i
Quel Govind, Gopal ¢ il signore degli orfani.

AIE W FI3 Yf3urs ||
Egli nutre tutti gli esseri viventi.

e Yygy 19 9939 Il
E il primo essere umano e il creatore dell'universo.

FI13 A&7 S YT »UTd I
Egli e il sostegno della vita dei devoti.

ARl e YSE3 I

Chi lo canta diventa puro.

B IEBRHS A3 I

Focalizza I'amore della sua mente sulla devozione a Dio.

IH fsaaratmTa g mas I

Siamo inutili, vili e sciocchi.”

BT6d I AGfE Yau I 11911
Nanak dice che O Dio Onnipotente! sono venuti al tuo rifugio.

AJY 996 HAf3 Hy ym@ ||

Ha raggiunto tutto il paradiso e la salvezza”.

o fory afg 3 916 are i

La creatura che ha glorificato Dio anche solo per un momento.

SikhBookClub.com 130 SGGSONLINE.cOM



mfed I a1 gfswmet i

Ottiene molti regni, godimenti e conquiste

Ifg @ & <t T8 His 3TE I

Alla cui mente piace la storia del nome di Hari.

Hd 376 JUd Haft3 1l

Gli piace la varieta di cibo, vestiti e musica

IH&T 7Yt afd Ifa a1z i

Il cui lingua canta sempre il nome di Hari-Parameshwar.
IBI A IS AT UG Il

Le sue azioni sono di buon auspicio, e lodato ed e ricco.
fagR IR YIs I H3 1l

Nel cui cuore risiede il mantra del Guru Completo.
HATgAfAT Y3 = fee™ Il

O Dio ! Dammi un posto in compagnia dei tuoi santi.

HJE HY &6 UddITH 1Tl
O Nanak! Stare in compagnia di brave persone porta luce a tutta la felicita.

ASA

Stanza ||

AITS f6adrs fadara He mmdt wirfy 11
Lo stesso Dio che e senza forma e completo e senza qualche qualita. Lui stesso
vive nel vuoto di samadhi.

WMUE ST STEa wmy It fafa 7y nau

O Nanak! Lo stesso dio che e senza forma ha creato l'universo e poi canta se
stesso (attraverso gli esseri viventi).

»HIUT Il

Ottava ||

g mad feg 98 & ferea |

Quando la diffusione di questa creazione non era visibile,
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Yy Ys 39 qd3 437 Il
allora da quale (creatura) si potrebbe fare peccato o virtu?

Y9 Ut MUS He AN I

Quando Dio stesso era nel vuoto,

39 99 fadu fag Afaqr af3 i

allora con chi aveva inimicizia?

Ae fer T g faag s AU3 I
Quando nessuna lettera o segno (del mondo) era visibile,

39 J34 A1 g farfa fammuz ||

dimmi allora chi poteva toccare la gioia e il dolore.

I WY WY ofy YrggaA I

Quando il Supremo Brahman stesso era tutto,

g HI FT faH I3 IIAH |

Allora dove potrebbe esserci fascino e chi potrebbe avere dilemma?

MUS BB Wiy <g3a |

O Nanak! Lo stesso Dio che e senza tempo ha creato i suoi passatempi (sotto
forma di creazione).

ST6S AIAATd & TAT QI
tranne lui non c’e nessun altro autore.

9 <3 Y3 3es Al i

Quando il signore del mondo era solo se stesso,

39 qu i3 ag fan 9@ arat |
Allora dimmi chi era considerato legato e chi era considerato libero dalla
schiavitu?

9 2afg Ifg mam »ug i
Quando c'era solo I'impraticabile e immenso Hari,

39 &9d HJdl 9g 485 MB833 Il
Quindi dimmi, quali erano le creature che sono venute all'inferno e al paradiso.
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9 faaars Y3 Aad #afe ol

Quando il Dio senza qualita era con la sua natura spontanea,

39 fAe Aafs sag fazg afE |

Allora dimmi in quale luogo si trovava Shiv-Shakti?

9 wrufg Wy myst A3 Td 1

Quando Dio stesso sedeva accendendo la sua luce,

39 a5 fasgaea a33d Il
Allora chi era senza paura e chi aveva paura di chi?

WY 83 Wy IIdad i

O Nanak! Dio e invalicabile e immenso.

OTEA &Tdd MdIH U™ IR
O'nanak, il maestro supremo e insondabile e infinito.

MESTH 7Y MTUS MTHS I
Quando il Dio immortale era seduto sul suo comodo sedile,

3J 76H HIs 9d 9J" f9aTHS I
Dimmi dov'erano la nascita-morte e la distruzione (il tempo) allora?

9 Ydas 93" yg AfE ||

Quando c’era solo il creatore che e senza tempo

39 74 ot I Fag fam dfE 1l

Dimmi chi avrebbe potuto aver paura della morte allora?

9 HfEa13 Mdlad Y3 e i

Quando c'era solo il Dio invisibile e invisibile,

g fagzqus fag ues 3ur I

A chi allora Chitragupta chiedeva dei conti?

9 57" fadAa »dtgd Mar i

Quando c'era solo l'irreprensibile, 'invisibile e incommensurabile creatore
(Dio),
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39 308% < 985 dus 91 ||
Allora chi era libero dalla schiavitu di Maya e chi era intrappolato nella
schiavitu?

WIYS WY WY It mgder I
Dio e tutto di per sé, e meraviglioso di per sé.

ST MIUS gU MY It GUIAT 13

O Nanak! Lui ha creato la sua forma se stesso.

Ad s yay yau uf3 337 |

Dove gli uomini puri erano i mariti degli uomini.

39 fag NG ag famm 437 |
E non c'era feccia, dimmi! Cosa c'era da pulire allora?
0 0
7d fodaa fodard feaars 1l
Dove c'erano solo l'irreprensibile, incorporeo e Dio stoico,

33 96 I8 H'E I8E MfgHs |1l

Allora chi aveva autostima e chi aveva ego?

AJ AGY 9<S AdIEH I

Dove c'era solo la forma di Dio, il signore dell'universo,

3JeS e Ba3agdnA |
Dimmi, chi e stato ferito li dall'inganno e dal peccato?

79 /3 Agut A3 Hfar 7R i

Dove la forma della luce era assorbita dalla sua stessa luce,

34 fanfa 34 aes fquz= |

Allora chi aveva fame li e chi si sentiva soddisfatto?

IIS IS AIAITd I
Il creatore dell'universo, il creatore stesso e colui che fa tutto e lo fa tramite gli
esseri viventi.

TS I93 TSI HHTG S
Ehi Nanak! Dio che ha creato il mondo non ha fine.
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Y MUt AT S Afdl 9678 11

Quando Dio ha creato la sua bellezza con se stesso,

39 d2& Hife g7y fHg A3 9t 1l

Allora chi erano i genitori, gli amici, i figli ei fratelli?

Hd AJY 98T viyfg ua=is i

Quando lui stesso era pienamente versato in tutte le arti,

37 YT I3 I AQ F1a i

A quel tempo nessuno riconosceva Veda e Kateb.

H mUs wry »ify €fg ama i

A quel tempo il Dio che e senza tempo ha tenuto se stesso nel suo stesso
cuore.

38 HaTs MuHTTs Fam HETd i
Allora chi pensava a Shagun (buono tempo) e Apshagun (cattivo tempo)?

I s €3 mrus wrfy A3 1l

Dove Dio stesso era alto e vicino,

37 985 579g I8E IR T I

Chi potrebbe essere chiamato il padrone e chi il servitore Ii?

fams famd 99 famime |l

Sono stupito di vedere i meravigliosi miracoli del Signore.

BT6E MUBT 913 AT MU 1y i

Nanak dice che O Dio! Tu stesso conosci il tuo ritmo.

A MES Me<T M3T AT ||

Dove il Dio fallibile, imperituro e impenetrabile era assorbito in se stesso,

S farfa fammuz e ||

Su chi ha influenzato Maya [i?

WYRA € »rufg »aA I

Quando Dio stesso adorava se stesso,

SikhBookClub.com 135 SGGSONLINE.cOM



f3gare st ug=A Il

A quel tempo i tre tipi di creazione (Maya) non esistevano nel mondo.

Ad ¥dfg o9 ¥ IS |

Dove c'era l'unico dio,

37 I8 wfd3 fag mat fida 1l

Chi era senza preoccupazioni li e chi si preoccupava?

I MYS MY iy yIharar |1

Dove Dio era soddisfatto di se stesso,

39 495 T/ A0S HEATT' II?

Li chi c'era da dire e chi c'era da ascoltare?

ggei3@E3CaT 1l

O Nanak! Dio e eterno e supremo.

STEA WYA FQ wryfg ugar €l

Solo lui riesce a raggiungere se stesso.

AJ »ify Ife€ yadg »ard |1i
Quando Dio stesso ha creato 'universo.

f3g a1 Hfa <ita famerg 1l

E ha diffuso i tre tipi di creazione (Maya) nel mondo,

yny g 39 I8 I3 |
Quindi questa cosa e diventata popolare sia che si tratti di un peccato o di una
virtu.

€ 5d A AT €ET=3 Il
Alcuni hanno iniziato ad andare all'inferno e altri hanno iniziato a desiderare il
paradiso.

WH ATS Hen 577 I
Dio ha creato il fardello delle dispute mondane, il groviglio di ricchezza,

ICAHNTIIHIIT Il

ego, attaccamento, dilemma e paura.
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TH U HTS MUHTS I
Dolore-felicita, onore-disonore

wfasd yard A8 s I

le descrizioni hanno iniziato ad accadere in molti modi.

WY B nify Ifg 2 I

Dio stesso crea e sorveglia i suoi passatempi.

Y8 Had 38 s B 1911

O Nanak! Quando Dio conclude i suoi passatempi, rimane solo lui.

A a3 3913 3T Y ||

Dove c'e I'eterno Dio, c'e il suo devoto, dove c'e un devoto, c'e Dio stesso.

AJ YAJ UTHd H3 Y33y I

Ovunque diffonda la creazione, e per la gloria del suo santo.

I U 1 wryfg aat i

Lui stesso € il padrone di entrambe le parti.

€x &t A3 @ag EAL I

La sua bellezza si addice solo a lui.

wrufg IQ3T I3 wiae 94 i

Dio stesso fa i passatempi ei giochi.

»Yfg I 3916 faanan Il

Lui stesso gode e tuttavia rimane distaccato.

fan 92 3 vius sfE BRI

Chi vuole, mette quella persona vicino al suo nome.

far g f3n ¥s fumm 1|

Chi vuole, mette quella persona a giocare nel mondo.

AHAHTG METI MATG3 M3 I

Nanak dice che O infinito! Oh infinito! Oh incalcolabile, incomparabile Dio!
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@ o=y 38 s/ax TR B ntn2an
Come dirigi il tuo servo, cosi parla questo servo.

ASA |l

Stanza |l

i 3 QA 7997 W TG3EIT i
O Signore di tutti gli esseri viventi! Tu stesso sei onnipresente.

BT6d 2 YAfg» gaT g4 farea nal

O 'Nanak, Dio e onnipotente; Oltre a lui, dove se ne vede un altro?

HIYT Il

Ottava |l

Wiy 8 WU A5sdTd I

Lui stesso e |'oratore e lui stesso |'ascoltatore.

wryfg B wrfy fararg i

Egli € Uno in Se Stesso ed e un'estensione di Se Stesso.

7 {35 g 37 fiyAfe Gum I

Quando gli piace, crea l'universo.

MYS IS BT HAHE ||

Secondo il suo desiderio, lo assorbe in se stesso.

31 3 35 adt fag IfE 1l

O Dio! Niente puo essere fatto senza di te.

WS Hf3 A8 A3 UdfE i
Hai infilato il mondo intero in un filo.

1 a8 yz /e »rfu g2 ||

A cui lo stesso Dio venerato da la conoscenza,

A SH RS AG UTE I
Quell'uvomo raggiunge il vero nome.
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R AHTEIHI 33 73T |

E un equanime e un filosofo.

&76d A fiAfe s /37 nall
O Nanak! & il conquistatore del mondo intero

M A3 AS TR TH I

Tutti gli esseri viventi sono sotto il controllo di quell'anima suprema.
16 e s MEsa 3 51 1l

Quel gentiluomo, ¢ il signore degli orfani.

fragafagdfe s Ha ol

Nessuno puo uccidere colui che Dio protegge.

R o e Hosg fama i

Cio che dimentica dal suo cuore e gia morto.

3 3fanea ggra afe 1

Perché un uomo dovrebbe andare da qualcun altro lasciandolo?
w3 frfg €8x fodas arfe 1

C'e un Niranjan Prabhu sulla testa di tutti.

i <t garf3 7 @ w3 fE |

che controlla tutti i trucchi della creatura.

»i3fg arafg Arsg Ay I

Sappi che Lui e con te dentro e fuori.

I fsurs iz »iumg i

Sul Dio infinito che e il deposito di quelle qualita,

BTG TTH HeT °9(BaTd IRl
il schiavo Nanak e sempre pronto a sacrificarsi.

Yds yfa 9 =fenrs 1|

Il Dio misericordioso & presente ovunque e
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A3 Qufa 33 faaus I

e gentile con tutti gli esseri viventi.

MU FI39 ATS WY ]

Lui stesso conosce i suoi passatempi.
wigaAnit afa€ femrfy 1

Il Signore interiore e presente in tutti.
Yf3urs fibs gg 913 1I

Nutre gli esseri viventi in molti modi.

# 7 396 7 f3Afa fanunf3 11

Egli continua a meditare su di lui chiunque I'abbia creato.
frm 32 f3m =2 fiusfe |

Chi piace al Signore, si unisce a Lui.
3913 Fafa Ifg F I arfe 1

Un tale devoto adora e loda Hari-Prabhu.
H& m3fa famgra afa wfenm

O Nanak! Chi ha creduto a Dio con fede nella sua mente,

ad6dd &Ted fod AfemT 131

conosce solo quel Creatore.

A6 Ban gfg g8 &1 ||

Il devoto che e assorto in un solo nome del Signore,

37 <t witA & fagdt arfe i

La sua speranza non e vana.

A<d 9 A< 9fE »ire i

Conviene al servo servire.

I g yaH ug uret ||
Obbedendo al comando del Signore, raggiunge la posizione suprema
(salvezza).
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fer 3 Qufg wdt dtard i

non riesce a pensare ad altro.

" 3 Hfs gfiar fadarg i

Nel cui cuore risiede il Dio incorporeo.

gus 3fg g fad=qa I

Rompe i suoi legami e diventa senza paura

afeg yaAfgIa A g Il

E adora i piedi del Guru giorno e notte.

fog 3 e yIBT 7HIS |1l

E felice in questo mondo e felice nell'aldila.

&76d Ifd Yyfs mrufa 13 18I

O Nanak! Hari-Prabhu lo unisce a se stesso.

ATgRfar Mg Sag »a< |l

Ottieni la massima gioia incontrandoti in buona compagnia.

(6 IMed Y3 YIHTET I
E continua a lodare il Signore che da beatitudine.

d™ & 33 9dd " I
Continua a pensare il nome di Ram.

B3 VI AT A9 Sud |

In questo modo si fa il benessere del raro corpo umano.

W3 g9 Ifg & IT& I 1l

Canta il nettare della gloria di Dio.

YIS 336 o1 fod 3@ 1l

Questo € il metodo per fare del bene alla tua anima.

WS YJd Y3 Uy A" I

Otto volte al giorno guarda da vicino il Signore.
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fird mifarars fash »idar i

(Con questo) I'ignoranza scomparira e 'oscurita sara distrutta.

Afs Quer fage grr<g I

Ascolta gli insegnamenti del Guru e sistemali nel tuo cuore.

H& fes sTad @8 ureg 1y |l
O Nanak! In questo modo otterrai il risultato desiderato.

IS3 YB3 efe g A<a i

Benedici il mondo e I'aldila.

I™H o™ »i3fg €fg Tfg I

Conserva il nome di Ram nel tuo cuore.

Yd 919 ot ydt e i

Perfetto e l'insegnamento del Guru perfetto

fam Hfes gR 39 Ag udifumm 1l

Nel cui cuore risiede, quella persona osserva la verita.

Hfs 3fs a™ Aug fae B |

Canta il nome del Signore con la tua mente e il tuo corpo.

TYTIE HS 338 7fE 1l

In questo modo dispiacere, dolore e paura saranno ritirati dalla mente.

H—g'ennaaagerwa‘t !
O uomo d'affari! Fai affari veri.

TIIId fagd gy vt Il

Il tuo affare giungera sano e salvo alla corte di Dio.

BT I IHT HS HT |

Mantieni il sostegno di un solo Dio nel tuo cuore.

a6 gdfd & mirefg afa €

O Nanak! Il tuo movimento (ciclo di nascita e morte) non accadra piu.
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A3 gfaaaraafe i

Dove puo un uomo allontanarsi da lui.

Qud Iusarg fefe 11

L'uomo si salva pensando al Dio protettore.
fsas@ Ml A 3@ fird 1l

Tutte le paure svaniscono cantando quel Signore senza paura.
yg faqu 3yt ge I

Per grazia del Signore I'anima ¢ liberata.
fmygIdfsmsdtey

Colui che Dio protegge, non sente alcun dolore.
B A3 HfG I3 HY I

Adorando il suo nome, la mente ottiene la felicita.
g3 wfe fie widarg |

La preoccupazione se ne va e |I'ego svanisce.

37 78 9@ 3fe 5 ygesaTg Il

Nessuno puo eguagliare il devoto di quel Signore.
frg Qufa serarg gar 1l

O Nanak! La cui testa e il coraggioso maestro,

&6 31 FT9H YT 19|l
Tutte le sue opere vengono completate. |l

Hf3 ydt »ifiz 7 <t farfe 1

Il cui (Guru) e pieno di saggezza e la cui visione continua a far piovere nettare,

TIHG Yu3 Quas figrfe |

Il benessere del mondo si fa vedendolo.

TI6 THS AT A MJY I
| suoi piedi sono come un loto incomparabile.
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0
HSY TdHA HYd afg gqy i
Le sue visioni hanno successo e la sua forma e molto bella come Dio.

Ug AT AT YI<g i

[l suo servizio e benedetto e il suo servitore é accettato.
U ECCRRIGL AT

Lui (Guru) e I'uomo interiore e il capo.

A Hfs A A I3 feas i

Nel cui cuore risiede il Guru, diventa benedetto.

I3 faafe s Mes a3 |
Kaal (la morte) non si avvicina a lui.

WHT I8 WHIT Ug Ut ||
sono diventati immortali e hanno raggiunto uno stato immortale.

AR 5T Ifd famrfeni 12l

O Nanak! Colui che ha meditato sul Signore in associazione con i saggi.

AST Il

Stanza ll

fams »iag aifa T mifarrs »iug faasma i

Quando il Guru benedice qualcuno con l'unguento della saggezza divina,
I'oscurita dell'ignoranza viene dispersa.

Ifd fagur 3 A3 fon a6 HiE Ugary Al

O Nanak, alla grazia di Dio abbiamo trovato un Guru, a causa della quale
I'oscurita dell'ignoranza e stata distrutta.

»HIUT Il

Ottavall

H3wfa mM3fg yg Ste 1l

In compagnia dei santi, ho visto il Signore nel mio cuore.

S Yg 1 Bram HiaT i
Ho trovato dolce il nome del Signore.
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IS AMHG] 891 we Hiig i

Tutta la creazione e nella forma di un solo Dio,

wfea a1 a7t fareta i

Di cui sono visibili diversi tipi di colori.

&8 fsfanifg yg aram™ Il

Il nome nettare del Signore e Navnidhi.

Tt Hfg fer o fagmd

Risiede nel corpo umano.

He ANTO Mad3 395 I
Nello stato della piu profonda meditazione, la musica celeste continua a
suonare .

IS & AT »igdd famame |l

La gioia di un cosi meraviglioso rapimento non puo essere descritta.

f3fes |ftpa fg »irfy faur i

A chi Dio stesso mostra, lo vede.

&T6d 37 A6 At U nq1

O Nanak! un tale uomo acquisisce conoscenza.

R »i3fg R gafg ma3 i

Quel Dio eterno € presente nella mente interiore cosi come esiste all'esterno.

wfe wie fepurfy gfan a3 i

Dio pervade ogni particella.

gdfes HWifg miram ufemms ||

E presente in terra, cielo e inferi.

HIE B Yds Yf=3us i

E il manutentore completo di tutti i mondi.

Hfes f3f6 uaafs I uagay 1

Il creatore e diffuso nelle foreste, nelle erbe e nelle montagne.
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HH »ifarsT AT I I

Come e il suo comando, cosi sono le azioni dell'anima.

yQE yret A3 Hifg I

Dio e presente nel vento, nell'acqua e nel fuoco.
gfg g wa fer mirfa 1

E presente tutt'intorno e nelle dieci direzioni.
fIA3fdssdtaaR I

Non c'e posto diverso da quello.

4 yATfe &T6d 7Y U@ 1=

Nanak ha raggiunto la felicita per grazia del Guru.

¥T yIs A3 Hia =y 11

Vedi quel Dio nei Veda, nei Purana e nelle Smriti

HHMT B9 43 Hia 8 1l

Egli e I'unico Dio tra la luna, il sole e le stelle.

T Yg At Ag IR 1l

Ogni essere vivente parla la voce del Signore.

MY »3T S Tag 3D 1l

e fermo e non vacilla mai.

HIY 95T Ifd U8 B i

Crea tutte le arti e fa il gioco (della creazione)

WS & ureh Ireg »s |l

Non puo essere valutato, (perché) le sue qualita sono inestimabili.

AJg A3 Hfg A St Af3 1

La luce di Dio e accesa in tutte le luci

gifg Ifa€ it 6f3 Uf3 I

Il Signore ha portato il tessuto del mondo sotto il suo controllo.
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I1d UIATE SIH T ETH Il
O Nanak! Le cui illusioni sono distrutte dalla grazia del Guru,

a6d 3% Hfg =g famam 131

diventa una ferma fede in lui.

H3 76T a7 YU A8 gaH I
| santi vedono solo Dio ovunque.

H3 A6’ 2 fage Afg TaH 1

| santi hanno in mente solo la religione.

H3 76T Hofd 73 9985 |
| santi ascoltano parole di buon auspicio.

AJY fammdt I Hfg1 395 |1l

Rimangono assorti nel Rama.

fafs AT 3Rt feg ga3 1

Quei santi che hanno compreso il Dio, la loro vita diventa questo.

Af3 96 AT Afg FJ3 I

Un saggio dice sempre la verita.

AR I AT Iy WS I

Qualunque cosa accada, la considera felicita

JI6 II=AHId Y 773 I
Sa che il Signore e 'autore e |'esecutore di tutte le opere.

»i3fg gR grafd 9t €<t I

Per i santi, Dio risiede ovunque dentro e fuori.

&15d TIAg <ft 7 Hdt i
O Nanak! Tutti rimangono ipnotizzati nel vederlo

iy Af3 Shm Ag A3 11

Dio e vero e anche la sua creazione e vera.
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39 yz 3 Aa= G3uUf3 I

Da quel Dio é sorto il mondo intero

SR 3T farurg I

Quando gli piace, diffonde 'universo

fsggR 3T edad Il

Se un dio lo trova adatto, esso stesso diventa una forma.

e I Yl 57 AT I

Ha molte arti (poteri), che non possono essere descritte.

fam 9= 37 =2 fusife i

Chi vuole, prende con sé.

5 faafe aea IdA gfa |

Si puo dire che quel Parabrahma sia distante da alcuni e vicino ad altri?

W nfy wry gayfa Il

Ma Dio stesso € onnipresente.

w393 fag »fu AaTS I

O Nanak! Rende quell'uomo consapevole (della sua onnipresenza),

&T6d 37 76 wify g3 1y

a cui (Dio) stesso suggerisce lo stato superiore internamente

HIE g3 Wiy <3377 |
Dio stesso e nascosto nelle persone di tutto il mondo.

HIT &6 WY Yy&aTaT ||

Lui stesso vede attraverso tutti gli occhi.

HITS AHT] 77 97 347 Il
Tutta questa creazione ¢ il suo corpo.

WMYS 7H Y it 7S I
Lui stesso ascolta la sua gloria.
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MeS A% foq a4y ga1fon |

Il movimento delle persone (nascita-morte) &€ un gioco creato da Dio.

rfamTardl st HfemT ||

Ha reso Maya obbediente a lui.

A3 o HITG wfgsuza 39 i

Il Signore rimane distaccato anche se e dentro tutti.

Afeg g AW 9 1I

Qualunque cosa debba essere detta, la dice lui stesso.

WIfIPAT W7 nTfgna™ |TfE ||

Secondo il suo ordine, la creatura (nel mondo) nasce ed esce dalla sua vita
secondo il suo ordine.

BTG AT IR 3T HBE AHTE 11

O Nanak, quando Gli piace, li assorbe in Sé

fer3dfemadtga

Qualunque cosa accada da Dio, non e male per il mondo.

Sdqggfas e aa i

Di, a parte quel Dio, qualcuno ha mai fatto qualcosa?
wify 3T FI3f3 wif3 Btat 1

Dio stesso e buono e le sue azioni sono le migliori.
W 1S WU i ot i

Lui stesso sa cosa c'e nel suo cuore.

»ify AYg Tt 78 A |

Lui stesso e verita e anche la sua creazione e verita.
©f3 Uf3 »irus Hfar g I

Lui stesso ha mescolato la creazione con se stesso come un ordito.
it Af3 fHfs adt & afe i

La sua velocita ed espansione non possono essere espresse.
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THT Ife 3 A wfe 1l

Se qualcun altro fosse stato come lui, avrebbe potuto capirlo.

[ELCECi U ERTE U
Le persone devono accettare cio che Dio ha fatto.

9 yAfe s7&d feg 778 1911
O Nanak! comprendi questo fatto per grazia del Guru.

H78 S AT gy IfF i

La persona che comprende Dio ottiene sempre la felicita.

wify st 2 yg Afe

Quel dio si unisce a lui.

ST Us<3 IBLI U323 I
Diventa ricco, benestante e rispettato.

Hies Haf3 fan fae Iare3 |l

L'anima nel cui cuore risiede Dio, raggiunge la liberazione mentre e in vita.

U U dg A wirfen ||
Beata e la nascita di quel grande uomo nel mondo,

A yrrfe Ag Aa13 39fen ||

per la cui grazia il mondo intero e salvato.

A6 Wes 1 fad g i

Il desiderio dell'arrivo del grande uomo e questo

A6 A Afar faf3 M2 =18 1i

Essendo in sua compagnia, altri esseri ricordano il nome di Dio.

Y HI3 HI3 94 AATG Il
Un uomo cosi grande si libera e libera anche il mondo.

576 30 A6 9@ AT sHAATG It 123l
O Nanak! Salutiamo sempre un uomo cosi grande
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ASA Il

Stanza |l

YJTYZ I et YT AT T SQ i

E stato adorato quel Signore supremo che ha il nome assoluto

BRI YIT Ut yd & 916 9rg Nl

Oh Nanak! Ho trovato il Signore Supremo, anche tu canti la gloria del Signore
Supremo.

wMHIUT I

Ottava |l

Yd 39 3 Bf5 Qu=E Il

Ascolta gli insegnamenti del Guru Completo e

YrgggH fadfe afd Uy i

considera il Parabrahma vicino e guardalo.

AR AR fmigg difde 1l

Canta Govind con ogni respiro che fai,

HE »izgd ot €33 fde i

Questo rimuovera la preoccupazione nella tua mente.

MR Mf&3 f3mrarg 3d4ar i

lasciar andare le voglie

H3 AT ot gfg H& Har i
prega per la polvere dei piedi dei santi.

Y efs ga3t Fag Il

Lascia il tuo ego e prega.

ATOHIGI MaTfs AT 394 I

Attraversa 'oceano di fuoco (dei vizi) rimanendo in buona compagnia.

Jfdus A 3faBgI3T Il

riempite le vostre casse con il nome di Dio.
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®6d Id Yd SHAI 1411
O Nanak! inchinati al maestro perfetto

UH IS AJd W& I
Otterrai liberta, felicita e facile beatitudine

HATUAT 39 UIHTEE |l
adora il beato signore in compagnia dei santi.

&34 foefa Quag #i€ 1l

Salva la tua anima dai dolori dell'inferno.

15 Jifde »ifiz3 Ir We 1

Loda le qualita di Govind e bevi il nettare del suo nome.

faf3 faseg srafecs 2a I

Medita su di Narayan nella tua mente

B gU AT A AT A I

La cui forma e una e i colori sono molti.

JUH TTd e oS I

Quel Gopal, Damodar, misericordioso, (questi sono i diversi nomi di Narayana)

T 316 YdIa faaus |

Addolorata e piena di misericordia.

frifa fmifa s e g 79 I

Ehi Nanak! Continua a cantare il suo nome ancora e ancora perché

&T6d w7 fed wiarg 12
questo e |'unico sostegno della vita.

U AT AT A 995 |

Le parole di un saggio sono i migliori versi.

WHBIE B8 g I35 I

Questa e una gemma e un gioiello inestimabile.

SikhBookClub.com 152 SGGSONLINE.cOM



H&3 IH=R3 I3 8ura Il
Chi ascolta e obbedisce a queste parole, viene salvato dall'oceano della vita.

»ify 33 B9 faA39 i

Lui stesso attraversa il Bhavsagar e fa del bene anche ad altre persone.

HeH Hleg ASS ITITHA I
La sua vita ha successo e la sua associazione soddisfa i desideri degli altri,

AT HfEs Barafa Jar i

nel cui cuore fiorisce I'amore di Dio.

1A AgE iggE <F i
Gloria a lui, gloria a lui, per il quale c'e suono infinito.

Hfes Afs Miae 93 Yyg am i

Sentendolo ancora e ancora, si rallegra e sperimenta dentro di sé il sentimento
della luce di quel Signore.

YT IU™S HIT3  HH |

Dio appare sulla fronte di uomini cosi grandi.

&'6d §ud f3s A AE 131

Ehi Nanak! Molte persone ottengono la salvezza frequentando un uomo cosi
grande.

HAIfS A1 Afs ATa w1

Ehi, Dio! Sentendo che sei in grado di dare rifugio agli esseri viventi, quindi
siamo venuti al tuo rifugio.

Ffd farqur yg mry fHzma ||

Il Signore ci ha misericordiosamente uniti a Lui.

fufc e 49 IB A3 35 |

Ora la nostra inimicizia € scomparsa e tutti noi non abbiamo piu il ego.
W3 ™ ATTATIT B& I

Sono diventati coloro che prendono nome e nettare dalla compagnia dei santi.
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AYH& I ga<e< Il

Gurudev e soddisfatto di noi e

Yds JE A=a At A= I

il servizio del servitore ha avuto successo.

WS AaS faarg 3 3a3 |

Siamo salvati dalle occupazioni e dai vizi mondani,

d™H 5™ AfE IAET I3 I
Ascoltando il nome di Rama e pronunciandolo con la lingua.

Ffq yarg efemt yfsg ardt i

Il Signore ha gentilmente concesso questa misericordia (a noi) e

aTod fagdt 9y aHtat 18l

Ehi Nanak! Il nostro duro lavoro ha avuto successo alla corte del Signore.

yg &t GAsf3 g A3 {3 I

O santi amici! prega il Signore

ARUS BTdId 913 i

con attenzione e concentrati.

HYHA AIA IifSe IS ™ I

Sukhmani ha la felicita facile e la gloria e il nome di Govind.

fraHfs R A I3 fous I

Chi tiene a mente questo, diventa ricco.

HaH fegr 31t yas dfe 1l

Tutti i suoi desideri sono esauditi.

YUTs YJy ydic A8 BfE |

Diventa il primo uomo e diventa popolare in tutto il mondo.

A3 3 Q9 U AT Il

Raggiunge la dimora suprema.
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gdfd & IR mes A6 I
Non deve attraversare di nuovo il ciclo della vita e della morte.

If3 ug ufe 98 Ag RfE I

Quell'uomo lascia il mondo dopo aver ricevuto la ricchezza del nome di Hari.

aod framfa ygrufs Ife 1y

Ehi Nanak! La persona che riceve (Sukhmani) questo dono (da Dio)

BN wif3 fafu s fafa i

Felicita spontanea, pace, poteri, nuovi fondi,

gfy famirg wag 3 fafa

saggezza, conoscenza e tutte le conquiste sono date a quella creatura,
fafenn 3y v Y3 forms 11

apprendimento, austerita, yoga, meditazione sul Signore,

faprrs Ar< €34 feraTs 1l

la piu sublime saggezza e la piu eccelsa abluzione

Ifd YTIE IHS Yd'A I

Le quattro sostanze (Dharma, Artha, Kama, Moksha), il fiore di loto del cuore,
A3 o Hfg Aar® 3 €T 1l

Rimanere neutrale in tutto,

Hed 93333183 ||
Bellezza, intelligenza e filosofo,

AHEgH 8 fareaT Il

Vedendo Dio con equanimita e una sola visione,

feges f3AAs AU IS I

O Nanak! Egli ottiene tutti questi frutti,

9 76 o™ T96 HiG 7S €1
Colui che canta con la bocca la gemma della felicita (Sukhmani) e ascolta
attentamente le parole del Guru e la gloria del nome del Signore
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fog faurg 70 Hfs Afe i

Qualsiasi essere vivente che canti questo tesoro di qualita dal suo cuore,

A3 gat Hfg v st arf3 Ife 1l

Attraversa tutte le epoche.

1< Jifde a™ ofs a2t 1l

Questo discorso € il suono della gloria e del nome di Govind,

fafHf3 ARz 3T guTet i

Di cui descrivono Smiriti, Shastra e Veda.

HITS W33 d<H IfT & I
L'essenza di tutte le religioni e il nome di Dio.

Jifde 3913 & His faqm™ |

Questo nome risiede nel cuore del devoto di Govinda.

dfe »iyrg Argrfar fie 1

Milioni di peccati vengono distrutti dall'associazione dei santi.

AIfquami3ge Il

Con la grazia dei santi, I'anima ¢ liberata dagli yama.

1 3 HA3fa FaH yfs ure ||

O Nanak! La persona sulla testa di chi il Dio ha scritto il destino,

A AIfE ST& 38 1911

Questo tipo di persona viene al riparo di un saggio

fm His =7 78 IfEyifs |

L'uomo nel cui cuore (Sukhmani) risiede e che lo ascolta con amore,

f3a As W Ifa yg dif3 i
Ricorda Hari-Prabhu.

ASHHIG T Y fserd Il
| dolori della sua nascita e morte sono distrutti.
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TSI ¢TI 339 Gurd 1l
Protegge questo raro corpo dai disturbi immediati.

feaHs Ag »ifiz 3vdt w74t I

La sua bellezza é pura e la sua parola e sotto forma di nettare.

B &TH HE Hfd AHTA!T I

Solo il nome di un Dio rimane assorbito nella sua mente.

TY I fasR S FaH |

Il dolore, la malattia, la paura e il dilemma se ne vanno lontano da lui.

AU ™ f5aHS 31 FaH |
Il suo nome diventa Sadhu e le sue azioni sono pure.

A3 QI T AT EAT Il

La sua gloria diventa suprema.

a16d fog Jife a™ 7uHat ncnxsi

O Nanak! A causa di queste qualita, il nome di questo discorso (di Dio) e
Sukhmani.
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MJT™H
Gebet

3 &'ad 3H Ufd »igerfi || /i@ flg Az 39t IfA 1l

(Waheguru ji), Du bist unser Meister, wir (Menschen) kénnen Dich nur bitten
(fir unsere Bedurfnisse), denn dieser Korper und diese Seele (die Du uns
gegeben hast) sind Dein Segen.

3H 13 fuzT o Tfga 39 11 3Hd! faur Hia FY WAJ i

Sie sind unsere Mutter und unser Vater (unser Schopfer), wir sind lhre Kinder.
In deiner Gnade liegt viel Freude und Trost.

AfEFASIHIT Y3 1 €3BT 3arE3 1l
Niemand kennt das Ausmal Deiner Schopfung. O Gott, Du bist hdher als der
Hochste (es gibt keinen wie Dich).

IS AHT] 31T B adt 1| 31 3 Ife 7 wifarrardt 1l

Das ganze Universum funktioniert unter Deinem gottlichen Gesetz, aufgefadelt
an einem Faden. Alles, was aus deiner Schopfung hervorgegangen ist, steht
unter deinem Kommando.

IHJL 913 13 30 I 78t 1| s76a TH AT FIgTAT I

Nur du weilit, was du bist und wie groBartig du bist. Nanak, Ihr Devotee, ist
Ilhnen fur immer zu Dank verpflichtet.

q€ erfaqrg it <t @3fall

Gott ist einer. Aller Sieg kommt vom wundersamen Guru (Gott).

Ht 39131 7 "AafE|

Mdége uns der geachtete Gott in Gestalt des Vernichters der Ubeltéter helfen!

<19 7t 349131 /i <t It qo||

Ode des respektierten Gottes, rezitiert vom Zehnten-Guru.

fyn1 391zt fimdfa & 919 aaa e fawrfell
Erinnere dich zuerst an Gott in Form des Zerstorers der Ubeltater; dann
erinnere dich an Nanak. (verweile bei seinem spirituellen Beitrag)
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feg »igre 99 3 »iHae™d IeT I ARl
Dann erinnere dich und meditiere Uber Guru Angad, Guru Amar Das und Guru
Ram Das; mogen sie uns helfen! (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

WaHA& Jddifae & find 7t afgarfell
Erinnere dich und meditiere Gber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

7t afafre fommetna fan 38 Afs Ty wfE

Erinnere dich und meditiere Gber Guru Arjan, Guru Hargobind und den
respektierten Guru Har Rai. (verweile bei ihrem spirituellen Beitrag)

391 gared faHfan wa &€ fafa »re orfal

Erinnere dich an Guru Tegh Bahadur und dann werden neun Quellen
spirituellen Reichtums zu dir nach Hause eilen.

A3 gigl dfe Aarfen

O Gott! Hilf uns Uberall, indem du uns den Weg zeigst.

THS UT3ETd Hi 919 difde fAw Afge v A8 g dft Aarfen

Denken Sie an den respektierten zehnten Guru Gobind Singh (verweilen Sie
bei seinem spirituellen Beitrag).O Gott! Hilf uns Gberall, indem du uns den
Weg zeigst.

THIUSHd A A3 i ag Jja Afae MR us dled o fors ga A 88
i < faarg!

Meditieren Sie Uber das goéttliche Licht der Zehn Kénige, das im respektierten
Guru Granth Sahib enthalten ist, wenden Sie lhre Gedanken ihren gottlichen
Lehren zu und genieBen Sie den Anblick von Guru Granth Sahib.

Jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!
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Ut fupsirfonti, 99t Afaamfentt, a8t Haf3wi, aghst miberi, 3ubai,
g & Afu, <3 sfamii, 291 98T, 3491 T7dl, ?Y @ WE(Ss o137, 391
fupsiramri, Afenfant €t enirel = forrs o9 /, ysHT 1 | 98t = faarg!

Denken Sie an die Taten der Finf Geliebten, der Vier Sohne (von Guru Gobind
Singh); die vierzig Martyrer; der tapferen Sikhs mit unbeugsamer
Entschlossenheit; von den Devotees, die in die Farbe von Naam getaucht sind;
von denen, die in Naam versunken waren; von denen, die sich an Naam
erinnerten und ihr Essen in Gesellschaft teilten; von denen, die freie Kiichen
anfingen; von denen, die ihre Schwerter geschwungen haben (um die
Wahrheit zu bewahren); von denen, die die Mangel anderer tbersehen haben;
All dies war rein und wahrhaft hingebungsvoll;jeder sagt Waheguru
(Wunderbarer Gott)!

Yauinii 3 93, »ifanii 578 fodre e, graenian €t AT Bet gagai
S3hot, aaH &dl Ifann, T4t At P 578 feardt, f3g1 &t et =
foous ud & ysAT 7 893 Ht efaarg:

Denke und erinnere dich an den einzigartigen Dienst dieser tapferen Sikh-
Manner und -Frauen, die ihre Kopfe opferten, aber ihre Sikh-Religion nicht
aufgaben; Wer kdnnte von den Gelenken des Korpers in Stlicke geschnitten
werden; Wem wurde die Kopfhaut entfernt; Die wurden gebunden und auf
Radern gedreht und in Stiicke gebrochen; Mit Sagen geschnitten; Die lebendig
gehautet wurden; Die sich selbst geopfert haben, um die Wiirde der
Gurdwaras zu wahren; Die ihren Sikh-Glauben nicht aufgegeben haben; Die
ihre Sikh-Religion bewahrten und ihre Haare bis zum letzten Atemzug
ungeschnitten hielten;jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

Ut U3, AGE3 graeani T forrs ug o 93 i =faarg!
Wenden Sie lhre Gedanken allen Sitzen der Sikh-Religion und allen Gurdwaras
zu; jeder sagt Waheguru (Wunderbarer Gott)!

fye 7993 ymAT Hl ot »ige™ I 1, ATE3 yEH #t & <1fdarg, @fadrg,
Tifaqrg fa3 we, fd3 »ies a1 AeaT AdY HY J=|

Zuerst bitten alle respektierten Khalsa darum, tiber Deinen Namen zu
meditieren; und als Ergebnis werden alle mit Frieden und Glick tGberschuttet.
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fage ot U7, ¥g ot /i3, i wiae # Ao, ush # 3 9% a3, 938 #t
<faarg!

Mdge Gott den Khalsa seinen Schutz und seine Barmherzigkeit gewahren, wo
immer sie sind. Moge die Khalsa siegreich sein, indem sie das Wohlergehen
und den Schutz der Gemeinschaft sicherstellt, mdge Gott Seine Gnade Uber
die Khalsa ausschitten, moge Er unser Beschutzer gegen Tyrannei und
Unterdriickung sein, moge die Khalsa siegreich sein, jeder sagt Waheguru

(Wunderbarer Gott)!

fiyt § fidt T, AR T, 9fa3 T, faga 1, ferrg T8, I3AT T, T
fra v, a™ T, Ht »ify37a 1l @ forets, dahni, ¥3, g4, 99t 991 %S,
TIH 1 A9, 8 Tt e faqrgn

Schenke den Sikhs freundlicherweise die Gabe des Sikhismus, die Gabe langer
Haare, die Gabe der Einhaltung der Sikh-Gesetze, die Gabe gdttlichen Wissens,
die Gabe des festen Glaubens, die Gabe des Glaubens und die groBte Gabe
von Naam. Oh Gott! Mogen die Chore, das Herrenhaus und die Banner fur
immer stehen; mége die Wahrheit jemals triumphieren; absoluter Wahe Guru
(Wunderbarer Gott)!

iyt w1 e aiei, H3 €t 13 U3 T Irur wry Sfaqrd|

Mogen die Geister aller Sikhs demdtig und ihre Weisheit erhaben bleiben; Oh
Gott! Du bist der Beschtitzer der Weisheit.

3 forfenti ® wie, faafant ® 37, fatfon € G<, A9 fuzT, =faarg! »my
T Jg4.... T igem I Al

O Wahrer Vater, Wahe Guru! Du bist der Ruhm der Sanftmutigen, die Starke
der Hilflosen, die Zuflucht der Obdachlosen, wir beten demiitig in deiner
Gegenwart.

WY Y WS IS g H'E IIb1 | ATY3 € I79d IH 9Ia |
Bitte verzeihe unsere Fehler und Unzulanglichkeiten beim Rezitieren des
obigen Gebets. Bitte erfiille alle Objekte.
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A fipnrd 18, fagt fHfeui 391 & f93 e | &/6a o™ 9381 a&7, 33 I
HIE3 T I

Bringe uns freundlicherweise dazu, diese wahren Devotees zu treffen, indem
wir uns treffen, damit wir uns an Deinen Namen erinnern und Uber ihn
meditieren kdnnen. Oh Gott! mdge Dein Name (offenbart von Guru Nanak)

immer aufsteigenden Geist bringen und mdége alles nach Deinem Willen
gedeihen.

<ifaqrd it a1 s AT, T’fdqrd #i ot @3fa

Die Khalsa gehort Gott; Jeder Sieg ist der Sieg Gottes.
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Philosophie fiir die Reise

Die Philosophie des Sikhismus zeichnet sich durch Logik, Vollstandigkeit und
ihre ,schnorkellose” Herangehensweise an die spirituelle und materielle Welt
aus. lhre Theologie ist von Einfachheit gepragt. In der Sikh-Ethik gibt es keinen
Konflikt zwischen der Pflicht des Einzelnen gegeniliber sich selbst und der
gegenuber der Gesellschaft (sangat).

Der Sikhismus ist die jungste Weltreligion. Der Sikhismus wurde vor etwa 500
Jahren von Guru Nanak gegriindet. Es betont den Glauben an ein Hochstes
Wesen, das der Schopfer des Universums ist. Es bietet einen einfachen
geraden Weg zur ewigen Glickseligkeit und verbreitet eine Botschaft der
Liebe und der universellen Bruderlichkeit. Der Sikhismus ist ein streng
monotheistischer Glaube und erkennt Gott als den Einzigen an, der keinen
zeitlichen oder raumlichen Beschrankungen unterliegt. Der Sikhismus glaubt,
dass es nur einen Gott gibt, der der Schopfer, Erhalter, Zerstorer ist und keine
menschliche Form annimmt. Die Theorie von Avtarvad (Inkarnation) hat im
Sikhismus keinen Platz. Sie misst Gottern und GoOttinnen und anderen
Gottheiten keinen Wert bei.

Im Sikhismus gehdren Ethik und Religion zusammen. Man muss moralische
Qualitaten einpragen und Tugenden im Alltag praktizieren, um einen Schritt in
Richtung spiritueller Entwicklung zu machen. Eigenschaften wie Ehrlichkeit,
Mitgefihl, GroBzigigkeit, Geduld und Demut kdnnen nur durch Anstrengung
und Ausdauer aufgebaut werden. Die Leben unserer groBen Gurus sind eine
Quelle der Inspiration in dieser Richtung.

Die Sikh-Religion lehrt, dass das Ziel des menschlichen Lebens darin besteht,
den Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und mit Gott zu
verschmelzen. Dies kann erreicht werden, indem man den Lehren des Gurus
folgt, Uber den Heiligen Namen (Naam) meditiert und Taten des Dienens und
der Nachstenliebe ausfihrt.

Naam Marg betont die standige Hingabe an die Erinnerung an Gott. Man
muss die finf Laster kontrollieren, namlich Kam (Verlangen), Krodh (Wut),
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Lobhe (Gier), Moah (weltliche Bindung) und Ahankar (Stolz), um Erlésung zu
erlangen. Die Rituale und Routinepraktiken wie Fasten und Pilgern, Omen und
Strenge werden in der Sikh-Religion abgelehnt. Man sollte den Lehren von
Guru Granth Sahib folgen. Der Sikhismus betont Bhagti Marg oder den Weg
der Hingabe. Es erkennt jedoch die Bedeutung von Gian Marg (Weg des
Wissens) und Karam Marg (Weg des Handelns) an. Es legt groBen Wert auf die
Notwendigkeit, Gottes Gnade zu verdienen, um das spirituelle Ziel zu
erreichen.

Der Sikhismus ist eine moderne, logische und praktische Religion. Sie glaubt,
dass ein normales Familienleben (Grahast) kein Hindernis fur die Erl6sung
darstellt. Z6libat oder Entsagung der Welt ist nicht notwendig, um Erlésung zu
erlangen. Es ist mdglich, inmitten weltlicher Ubel und Versuchungen losgel&st
zu leben. Ein Devotee muss in der Welt leben und dennoch seinen Kopf tber
die Ubliche Anspannung und den Aufruhr bewahren. Er muss ein gelehrter
Soldat und ein Heiliger Gottes sein.

Der Sikhismus ist eine kosmopolitische und "sdkulare Religion" und lehnt
daher alle Unterscheidungen von Kaste, Glauben, Rasse oder Geschlecht ab.
Sie glaubt, dass alle Menschen in den Augen Gottes gleich sind. Die Gurus
betonten die Gleichheit von Mannern und Frauen und wandten sich gegen die
Praxis des Totens weiblicher Kinder und Sati (Witwenverbrennung). Sie
beflirworten auch aktiv die Wiederverheiratung von Witwen und lehnten das
Purdah-System (Frauen, die Schleier tragen) ab. Um den Geist auf |hn gerichtet
zu halten, muss man Uber den heiligen Namen (Naam) meditieren und Taten
des Dienstes und der Nachstenliebe vollbringen. Es wird als ehrenhaft
angesehen, seinen taglichen Lebensunterhalt durch ehrliche Arbeit und Arbeit
(kirat karna) zu verdienen und nicht durch Betteln oder den Einsatz unehrlicher
Mittel. Vand Chhakna, das Teilen mit anderen ist auch eine soziale
Verantwortung. Es wird erwartet, dass der Einzelne den Bedurftigen hilft. Auch
Seva, Zivildienst, ist ein fester Bestandteil des Sikhismus. Ausdruck dieses
Gemeinschaftsdienstes ist die kostenlose Gemeinschaftskiiche (langar), die es
in jedem Gurdwara gibt und die Menschen aller Religionen offen steht.
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Die Sikh-Religion beflirwortet Optimismus und Hoffnung. Sie akzeptiert die
Ideologie des Pessimismus nicht.

Die Gurus glaubten, dass dieses Leben einen Zweck und ein Ziel hat. Es bietet
eine Gelegenheit zur Selbstverwirklichung und Gottverwirklichung. Darlber
hinaus sind die Menschen fir ihr eigenes Handeln verantwortlich. Er kann
keine Immunitat von den Ergebnissen seiner Handlungen beanspruchen. Er
muss daher bei dem, was er tut, sehr wachsam sein.

Sikh-Schrift, Guru Granth Sahib ist der ewige Guru. Dies ist die einzige
Religion, die dem Heiligen Buch den Status eines religidosen Lehrers verliehen
hat. In der Sikh-Religion ist kein Platz fir einen lebenden menschlichen Guru
(Dehdhari).
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Rolle der Frau

Die Prinzipien des Sikhismus besagen, dass Frauen die gleichen Seelen wie
Manner haben und das gleiche Recht haben, ihre Spiritualitédt zu kultivieren.
Sie konnen religiose Gemeinschaften leiten, am Akhand-Pfad (standiges
Singen von Schriften) teilnehmen, Kirtan (Gemeindegesang von Hymnen)
auffihren, als Granthis (Priester) arbeiten. Sie konnen an allen religiosen,
kulturellen, sozialen und weltlichen Aktivitaten teilnehmen. Der Sikhismus war
die erste groBe Weltreligion, die Frauen die gleichen Rechte einrdumte. Guru
Nanak predigte die Gleichberechtigung der Geschlechter, und die Gurus, die
ihm nachfolgten, ermutigten Frauen, sich voll und ganz an allen Aktivitaten der
Sikh-Verehrung und -Praxis zu beteiligen.

Guru Granth Sahib sagt:
,Frauen und Manner, alle von Gott geschaffen. All dies ist Gottes Spiel. Sag
Nanak, dass deine ganze Schopfung gut und heilig ist” SGGS Seite 304.

Die Geschichte der Sikhs hat die Rolle der Frauen aufgezeichnet, indem sie sie
in Dienst, Hingabe, Opferbereitschaft und Tapferkeit als den Mannern
ebenblrtig darstellten. Viele Beispiele fir die moralische Wirde, den Dienst
und die Selbstaufopferung von Frauen sind in der Sikh-Tradition verzeichnet.

Laut Sikhismus sind Manner und Frauen zwei Seiten derselben Medaille. Im
System der Interdependenz wird der Mann aus der Frau und die Frau aus dem
Samen des Mannes geboren. Laut Sikhismus kann sich ein Mann ohne eine
Frau in seinem Leben nicht sicher und vollstandig fihlen, und der Erfolg eines
Mannes hangt mit der Liebe und Unterstliitzung der Frau zusammen, die ihr
Leben mit ihm teilt, und umgekehrt.

Guru Nanak sagte:,[es] ist eine Frau, die das Rennen am Laufen halt" und dass
wir ,Frauen nicht als angeklagt und verurteilt betrachten sollten, [wenn] Fihrer
und Koénige von Frauen geboren werden". SGGS Seite 473.
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Erlosung:

Ein wichtiger Punkt, der angesprochen werden muss, ist, ob eine Religion
Frauen flr fahig halt, die Erlésung, die Verwirklichung Gottes oder das hochste
spirituelle Reich zu erreichen.

Guru Granth Sahib sagt:
.In allen Wesen ist Gott allgegenwartig und durchdringt alle mannlichen und
weiblichen Formen” (Guru Granth Sahib, S. 605).

Aus der obigen Aussage des Guru Granth Sahib geht klar hervor, dass das
Licht Gottes gleichermaBen auf beiden Geschlechtern ruht. Sowohl Manner als
auch Frauen kénnen daher gleichermal3en Erldsung erlangen, indem sie dem
Guru gehorchen. In vielen Religionen wird eine Frau als Hindernis fir die
Spiritualitat des Mannes angesehen, nicht jedoch im Sikhismus. Der Guru weist
diese Vorstellung zurlck. In Current Thoughts on Sikhism erklart Alice Basarke:

,Der erste Guru machte die Frau dem Mann gleich .. Die Frau war kein
Hindernis fir den Mann, sondern eine Partnerin im Dienst Gottes und auf der
Suche nach Erlésung."

Die Heirat:

Guru Nanak empfahl Grhastha — das Leben eines Haushalters. Statt Zolibat
und Entsagung waren Mann und Frau gleichberechtigte Partner und beiden
wurde Treue auferlegt. In den heiligen Versen wird hausliches Glick als
geschatztes Ideal dargestellt.
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Gleicher Status:

Um den gleichen Status zwischen Mannern und Frauen zu gewahrleisten,
machten die Gurus keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug
auf Initiation, Unterweisung oder Teilnahme an Sangat- (heilige Gemeinschaft)
und Pangat- (gemeinsames Essen) Aktivitaten. Laut Sarup Das Bhalla lehnten
Mahima Prakash und Guru Amar Das die Verwendung des Schleiers durch
Frauen ab. Er wies Frauen an, einige Kirchen zu beaufsichtigen, und predigte
gegen die Praxis von Sati. Die Sikh-Geschichte verzeichnet die Namen
mehrerer Frauen, wie Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur und Maharani Jind Kaur, die bei den Ereignissen ihrer Zeit eine
wichtige Rolle spielten.

Ausbildung:

Bildung wird im Sikhismus als sehr wichtig angesehen. Es ist der Schlissel zum
Erfolg aller. Es ist ein Prozess der persdnlichen Entwicklung und deshalb hat
der 3. Guru viele Schulen gegriindet

Guru Granth Sahib sagt:

,Alles gottliche Wissen und alle Kontemplation wird durch den Guru erlangt.”
SGGS, Seite 831

Bildung fur alle ist von grundlegender Bedeutung, und jeder muss daran
arbeiten, das Beste aus sich herauszuholen. 52 der vom 3. Guru ausgesandten
Sikh-Missionare waren Frauen.

In Die Rolle und der Status von Sikh-Frauen, Dr. Mohinder Kaur Gil:

,Guru Amar Das war Uberzeugt, dass keine Lehre Wurzeln schlagen kann,
wenn sie nicht von Frauen akzeptiert wird.”

SikhBookClub.com 168 SGGSoNLINE.com



Kleidungsbeschrankungen:

Abgesehen davon, dass Frauen keinen Schleier tragen mussen, macht der
Sikhismus eine einfache, aber sehr wichtige Aussage Uber die Kleiderordnung.
Dies gilt fur alle Sikhs unabhangig vom Geschlecht. Der Guru Granth Sahib
erklart:

,Vermeiden Sie es, Kleidung zu tragen, die dem Korper Unbehagen bereitet
und den Geist mit bosen Gedanken erfullt.” SGGS, S. 16

Selbstverteidigung von Frauen:

Von Sikh-Frauen wird erwartet, dass sie sich mit Kirpan (Schwert) und anderen
Waffen verteidigen. Dies ist einzigartig fir Frauen, weil zum ersten Mal in der
Geschichte von Frauen erwartet wurde, dass sie sich verteidigen. Es wird nicht
erwartet, dass sie zum physischen Schutz auf Manner angewiesen sind.

SGGS-Zitate:
.In der Erde und im Himmel sehe ich keine Sekunde. Unter allen Frauen und
Mannern scheint sein Licht.” Sgg Seite 223.

Aus der Frau wird der Mann geboren; in der Frau wird der Mann empfangen;
Er ist mit einer Frau verlobt und verheiratet. Die Frau wird seine Freundin;
durch die Frau kommen die zukinftigen Generationen. Als seine Frau stirbt,
sucht er eine andere Frau; er ist an die Frau gebunden. Warum sie also
schlecht nennen? Aus ihr werden Konige geboren. Von einer Frau wird eine
Frau geboren; ohne eine Frau gabe es Uberhaupt niemanden. Guru Nanak,
SGGS Seite 473

Bezliglich der Mitgift: ,O mein Gott, gib mir deinen Namen als
Hochzeitsgeschenk und Mitgift." Shri Guru Ram Das ji, Seite 78, Zeile 18 SGGS
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Bedeutung des Turbans

Turban war schon immer ein untrennbarer Bestandteil eines Sikhs. Seit Guru
Nanak, dem Grinder des Sikhismus, schmucken Sikhs den Turban. Ein Turban
ist fir einen Sikh viel mehr als eine Krone fiir einen Konig.

Dastar” ist ein anderer Name fir den Sikh-Turban, der sich auf ,Segen des
Gurus” bezieht. Alle diese Worter beziehen sich auf das Kleidungsstlick, das
sowohl von Mannern als auch von Frauen getragen wird, um ihre
ungeschorenen Haare zu bedecken. Es ist ein Kopfschmuck, der aus einem
langen, schalartigen Stoffstlick besteht, das um den Kopf getragen wird.

Obwohl es von Guru Gobind Singh als einer der finf Ks oder finf
Glaubensartikel vorgeschrieben wurde, das Haar ungeschoren zu lassen, wird
es seit der Entstehung von Sikhi im Jahr 1469 lange mit dem Sikhismus in
Verbindung gebracht. Das Tragen eines Turbans ist fir alle obligatorisch. Die
uberwiegende Mehrheit der Menschen, die in westlichen Landern Turbane
tragen, sind Sikhs.

Traditionell steht der Turban fir Seriositat und war lange Zeit ein Gegenstand,
der einst dem Adel vorbehalten war. In friiheren Zeiten wurde der Turban in
Indien nur von Mannern mit hohem Status in der Gesellschaft getragen.
Wahrend der Mogulherrschaft in Indien durften nur Muslime einen Turban
tragen. Allen Nicht-Muslimen war das Tragen eines Turban strengstens
untersagt.

Guru Gobind Singh forderte trotz dieser Satzungen der Moguln alle seine
Sikhs auf, den Turban zu tragen. Dies sollte in Anerkennung der hohen
moralischen Standards getragen werden, die er fiir seine Khalsa-Anhanger
aufgestellt hatte. Er wollte, dass sein Khalsa anders und entschlossen war, ,sich
vom Rest der Welt abzuheben” und dem einzigartigen Weg zu folgen, der von
den Sikh-Gurus vorgegeben worden war. So hat sich ein Sikh mit Turban
immer von der Masse abgehoben, da der Guru beabsichtigte, dass seine
,Saint-Soldiers” leicht erkennbar sind.

Wenn ein Sikh-Mann oder eine Sikh-Frau einen Turban tragt, ist der Turban
nicht mehr nur ein Stoffband, sondern wird zu einem integralen Bestandteil
der Kleidung. Die Griinde fiir das Tragen eines Turbans konnen vielfdltig sein,
wie Souveranitat, Hingabe, Selbstachtung, Mut, Frommigkeit usw. Aber warum
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die Sikhs ihn tragen, ist es hauptsachlich, ihre Liebe, ihren Gehorsam und ihren
Respekt fiir den Grinder des Khalsa-Guru zu zeigen, Gobind Singh.

Der Turban ist das Geschenk unseres Gurus an uns. So krénen wir uns selbst
als die Singhs und Kaurs, die auf dem Thron der Hingabe an unser eigenes
hoheres Bewusstsein sitzen. Flir Mdnner und Frauen gleichermaBBen vermittelt
diese projektive Identitat Konigtum, Anmut und Einzigartigkeit. Es ist ein
Signal fir andere, dass wir im Bild der Unendlichkeit leben und uns dem
Dienst an allen verschrieben haben. Der Turban reprasentiert nichts als
vollkommene Hingabe. Wenn Sie sich entscheiden, sich durch das Binden lhres
Turbans abzuheben, treten Sie furchtlos als eine Person unter sechs Milliarden
Menschen auf. Es ist eine herausragende Tat.
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Demut ist die Schliisselessenz auf lhrer Reise

Demut ist ein wichtiger Aspekt des Sikhismus. Sikhs mussen sich immer in
Demut vor Gott beugen. Demut oder ,Nimrata" in Punjabi sind eng verwandte
Worter. Nimrata ist eine Tugend, die in Gurbani energisch gefordert wird. Die
Ubersetzung dieses Punjabi-Wortes ist ,Demut”, ,Wohlwollen" oder ,Demut".

Dies ist eine wichtige Eigenschaft, die alle Menschen kultivieren missen und
die zu jeder Zeit ein wesentlicher Bestandteil einer Sikh-Mentalitat ist. Die
anderen vier Qualitaten im Sikh-Arsenal sind:

Wahrheit (Sa),Zufriedenheit (Santokh),Mitgefiihl (Daya) und Liebe (pyar).
Diese funf Eigenschaften sind flr einen Sikh wesentlich und es ist seine Pflicht,

Gurbani zu meditieren und zu rezitieren, um diese Tugenden zu vermitteln
und sie zu einem Teil seiner Personlichkeit zu machen.

Was Gurbani uns sagt:

,Die Frucht der Demut ist intuitiver Frieden und Freude. In Demut sollte man
weiterhin tber Gott, den Schatz der Exzellenz, meditieren. Wer barmherzig
gesegnet ist, bleibt von Demut erflillt.

Guru Nanak, Erster Guru des Sikhismus:

,Hore und glaube mit Liebe und Demut in deinem Geist, reinige dich mit
Naam, am heiligen Schrein tief im Inneren." - SGGS Seite 4

.Mach Zufriedenheit zu deinen Ohrringen, Demut zu deiner Bettelschale und
Meditation zu der Asche, die du auf deinen Korper legst." — SGGS Seite 6
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Eine Reise zur Spiritualitat

Guru Granth Sahib ist ein ewig lebender Guru, eine poetische Komposition aus Sikh-Gurus,
hinduistischen und muslimischen Heiligen. Die Zusammenstellung ist ein
Geschenk Gottes durch sie an die ganze Menschheit.

Die Vision im Guru Granth Sahib ist eine Gesellschaft, die auf gottlicher
Gerechtigkeit ohne Unterdriickung jeglicher Art basiert. Wahrend der Granth
die Schriften des Hinduismus und des Islam anerkennt und respektiert,
impliziert er keine moralische Verséhnung mit einer dieser Religionen. Nel
Guru Granth Sahib le donne sono molto rispettate con ruoli uguali come
uomini. Le donne hanno le stesse anime degli uomini e quindi possiedono un
uguale diritto di coltivare la loro spiritualita con pari possibilita di
raggiungere liberazione. Le possono partecipare a tutte ttivita religiose,
culturali, sociali e secolari, compresa la guida della congregazio religiosa.‘

Guru Granth Sahib-Frauen sind hoch angesehen und aben die gleiche Rolle wie
Manner. Frauen haben die gleichen #Seeler» wie ner und besitzen\ daher das
gleiche Recht, ihre Splrltualltat mit gler gle|ch\er_)_ nce auf Befreiung zu kultivieren.
Frauen konnen an aIIen kulturellen, “sozialen und sakularen Aktivitaten
eitung religioser Gemeinden. Der  Sikhismus
nst an der Menschheit und Toleranz
Botschaft des Sikhismus ist spirituelle
Hingabe und Ehrfurcht vor Gott ju jede ., wahrend die Ideale von Mitgefihl,Ehrlichkeit,
Demut und GroBziigigkeit im tagliche§ Leben p' ktiziert werden. Die drei Grundprinzipien
der Sikh-Religion sind Meditatior} und Brinnerung an Gott, Arbeiten fir ein ehrliches Leben
und Teilen mit anderen.Congrat§lazioni™g r fatto uno sforzo per andare in questo
viaggio spirituale per l'anima. L traduzione non puo mai essere vicina all'originale ,
soprattutto quando Guru Granth Sahib e in poesia e I'uso di metafore rende il compito
estremamente difficile. Nel
messaggio divino , Indu e musulmani storie mitologiche sono spesso utilizzati
(Prahalad, Harnakash,Laxmi, Brahma ecc) personaggi di devoti demoni e dei. Si prega non
leggerli letteralmente , ma capire il loro messaggio di fondo . L'attenzione e sul fatto che Dio
€ uno, e avere l'unione con lui e la fine della vita umana.

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich bemihen, diese spirituelle Reise fiir die Seele
anzutreten. Die Ubersetzung kann dem Original nie nahe kommen, besonders wenn
der vollstandige Guru Granth Sahib in Poesie vorliegt und die Verwendung von
Metaphern die Aufgabe auBerordentlich schwierig macht. In der gottlichen Botschaft
werden hinduistische und muslimische mythologische Geschichten oft verwendet,
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma usw. Bitte lesen Sie sie nicht wortlich, sondern
verstehen Sie ihre zugrunde liegende Botschaft. Der Fokus liegt auf der Tatsache,
dass Gott eins ist und die Vereinigung mit Ihm das Ziel des menschlichen Lebens ist.

Diese Arbeit wurde uber Jahre hinweg von mehreren Freiwilligen geleistet, um lhnen
die Gottliche Botschaft in Ihrer Sprache zu Uberbringen. Wenn Sie Fragen haben,
senden Sie bitte eine E-Mail an walnut@gmail.com und wir wiirden uns freuen, Sie
auf dieser Reise zu begleiten.
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